
علمی دانشجویی آموزش و ارتقای سلامتانجمن 

.باید بدانیمآبله میمونی هر آنچه که درباره 

جنساز،میمونیآبلهویروسبیماریاینعامل
OrthopoxvirusخانوادهازوPoxviridaeباشدمی.

مون،می:مثل)حیوانطریقازبیماریاین:بیماریانتقالنحوه
،خونبامستقیمتماسصورتبهانسانبه(موشسنجاب،
ویابدمیانتقالآلودهمخاطوپوستیضایعاتبدن،مایعات

مستقیمارتباطاثردرتواندمیانسانبهانسانانتقالهمچنین
.دهدرخسیجنآمیزشوآنشخصیلوازموپوستیضایعاتیامبتلافردتنفسیدستگاهترشحاتبا

.استپذیرامکاننیزجنینبهمادرازجفتطریقازانتقال

تواندمیآنعلائموباشدمیروز10الی5بیماریاینکموندوره:بیماریهاینشانهوعلائم
شامل،بیماریاینعلائممهمترین.رودمیبینازهفته3تا2ظرفمعمولاًوباشدشدیدیاخفیف

.ندکمنتقلدیگرانبهرابیماریتواندمیباشد،داشتهراهانشانهاینکسیکهزمانی

دردرصد85آبلهعلیهواکسیناسیونای،مشاهدهمطالعاتمطابق:واکسیناسیون
قبلیونواکسیناسیانجامبرمبتنیشواهدکهاستموثرمیمونیآبلهازپیشگیری

.اشدببازوبالاینواحیدرواکسیناسیونازماندهجابهزخمجایتواندمیآبلهعلیه
یکونیستندعمومدسترسدردیگرآبلهاصلیهایواکسنحاضر،حالدر

شگیریپیبرایشدهاصلاحوشدهضعیفویروسبرمبتنیجدیدترواکسن
مرعشیسیده زهرا : دبیر انجمن.استمحدودآنبهدسترسیکهاستشدهتایید2019سالدرمیمونآبلهاز

دکتر حسن شهبازی: تهیه کننده این شماره
دکتر حسن شهبازی: استاد مشاور انجمن

جلدیبثوراتوشدیدضعفعضلانی،دردشدید،سردردتب،لنفاوی،غددتورم
تاوشودمیظاهرتبازبعدروز3الی1عرضدرکه(پاهاوهادستکفوصورتدرعمدتاً)



انجمن علمی دانشجویی آموزش و ارتقای سلامت

درعمومآموزشوخطرعواملخصوصدرآگاهیافزایش:بیماریازپیشگیری
،شودانجامویروسمعرضدرگرفتنقرارکاهشبرایتواندمیکهاقداماتیمورد

افرادبازدیکنتماساینکهبهتوجهبا.استمیمونیآبلهازپیشگیریاصلیاستراتژی
ونظارتلذااست،میمونیآبلهویروسیعفونتدرخطرعاملمهمترینآلوده

تماساز.استمهمبسیاربیماریمهاربرایجدیدمواردسریعشناسایی
بایدتندهسمردهیابیمارکهحیواناتیویژهبه،وحشیحیواناتبانشدهمحافظت
هاآنهایقسمتسایریاگوشتشاملحیوانیغذاهایتماموشوداجتناب
.شودپختهکاملاًمصرفازقبلباید

انیرسروزبهگزارشآخریناساسبر:ایرانوجهاندربیماریبروزبهمربوطآمار
بیمارمورد2022،3413ژوئن22تا2022ژانویه1ازبهداشتجهانیسازمان
کهWHOمنطقهچهاردرعضوکشور50ازمیمونآبلهآزمایشگاهیشدهتایید
تاانهخوشبختایراندر.استداشتهوجودنیستند،بومیمیمونآبلهویروسبرای
آبلهبهمشکوکمواردهمهونیستمیمونآبلهازاثری،1401تیرماه10امروز

.استبودهمرغانآبلهمیمون،

:منبع
.(WHO)بهداشتجهانیسازمان•
هشتیبشهیددانشگاهاپیدمیولوژیگروهمیمونی،آبلهبیمارینامهویژه•


