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 تعالی  باسمه 

 اعیـتمی و اجـهای علمم فعالیت ـاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس ـف    دکتر  یدارا  لیانیراف ـروغ  رشته  یمدرک  ترب  یروانشناس  یدر  دانشگاه  از   ومدرس    تیسلامت 

از    یخود به موضوعات  قاتی. او در تحقاستتهران    یروانپزشک   تویاز انست   ینی بال  یارشد روانشناس  کارشناسی

شناخت درمان  انگ   ،یرفتار-یجمله  اجتماع   ، یزشیدرمان  فرهنگ  ،یشناخت  ب   یمطالعات    ی فرهنگ  نیو 

انجام    یمعتبر   هایپژوهش  هانهی زم  نیرسانه پرداخته و در ا  ی مطالعات حوزه زنان و روانشناس  ، شناختیانرو

 ده یبرگز :ازعبارت است  یقاتیو تحق یلیدر حوزه تحصایشان و افتخارات  زیجوا نیرتمهماز  یبرخ  . داده است

  یشان ا  ن،ی. همچنچهارمین جشنواره ملی زن و علممنتخب    کشوری و، دانشجوی نمونه  کشور  یادب  ادیالمپ

  اتینشر  درمنتشر کرده و به عنوان داور    فارسی  و   یسیمعتبر انگل  ی علم  اتیخود را در نشر  یمقالات تخصص

انجام داده   یمختلف روانشناس  یهارا در تخصص یدر دانشگاه و مراکز آموزش سیتدر وی .دارد تیفعال یعلم

مدرس  تیدانشگاه ترب یدر گروه روانشناس یعلم هیأتدارد. او به عنوان عضو  یابرجسته یآموزش اتیو تجرب

مختلف   یمختلف  یهاو درس  دارد  تیفعال مقاطع  در  دانشگاه  را  متعددو  در    .دینمایم  سیتدر  های  حضور 

و   آموزشهای ایشان است.های گوناگون از دیگر فعالیتسازمانها و دستگاه های تخصصی روانشناسیکارگروه

به فعالیتعلاقهرفتاری و نیزاختلالات روانی با رویکرد شناختی  درمان در   مؤثرهای فرهنگی و حضور  مندی 

   باشد.های ایشان میمهمترین فعالیتاز  نیز های رسانه ملیبرنامه

 

 

 

 

 

 

                                                                    رافیلیانـروغ اسـف نام و نام خانوادگی:

 تادیار  ـاس مرتبه علمی:

 گروه روانشناسی دانشگاه تربیت مدرس آدرس محل کار:

  esrafilian.fo@modares.ac.ir :پست الکترونیک
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 های مختلف خلاصه سوابق علمی در بخش                                                       

  

 سوابق تحصیلی: (1

 (1396روانشناسی سلامت از دانشگاه تربیت مدرس )تخصصی دکتری  -

 ( 1390)  انستیتو روانپزشکی تهران  از روانشناسی بالینی کارشناسی ارشد -

 

 علایق پژوهشی:  (2

 ی ش انگیزدرمان  -

 شناخت اجتماعی  -

 انه سناسی رشروان -

 روانشناسی اخلاق  -

 مطالعات حوزه زنان  -

 رفتاری-یت درمان شناخ -

 شناختی گی روان نمطالعات فرهنگی و بین فره -

 

 : و افتخارات جوایز (3

 ( 13۷9کشور ) ادبی المپیاد برگزیده -

 ( 13۸0) ایثارگران امور و شهید بنیاد سوی از نمونه پژوهشگر -

 ( 13۸6) کشوری نمونه دانشجوی -

 ( 13۸۷دانشجویی ) سال برتر نامهپایان انتخاب دوره دوازدهمین برگزیده -

 ( 1390ابوریحان )  تجربی هایپژوهش ملی جشنواره دومین برگزیده -

 ( 1400برگزیده چهارمین جشنواره ملی زن و علم )جایزه زنده یاد دکتر مریم میرزاخانی( ) -

 

 : اجرایی هایفعالیتاهم  (4

 تاکنون(  1403مشاور امور بانوان و خانواده دانشگاه تربیت مدرس) -

تشکل - بر  نظارت  هیات  در  فناوری  تحقیقات  علوم،  وزیر  تربیت  نماینده  دانشگاه  اسلامی  های 

 تاکنون(1403)مدرس

 تاکنون( 1403مشاور معاون مشاوران خانواده مرکز وکلا،کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضائیه) -

 ( 139۷-1400مشاور امور بانوان معاونت فرهنگی اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری ) -

 تاکنون 139۸مشاور معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگاه تربیت مدرس  -



3 
 

 ( 1391-1396دانشگاه علم و فرهنگ ) و اجتماعی معاون دانشجویی فرهنگی -

  13۸2تخصصی روانشناسی رسانه ملی    هایکارشناس برنامهنویسنده، مشاور، سردبیر، کارشناس مجری  و   -

 تاکنون 

 ت علوم تحقیقات و فناوریاردبیر جشنواره های علمی و فرهنگی )رویش، زن و علم( وز -

 

 

 : انگلیسی  چاپ شده در نشریات مقالاتآخرین  (5

- Farahani, H., Azadfallah, P., Watson, P., Qaderi, K., Pasha, A., Dirmina, F., Esrafilian, 

F., ... & Rashidi, K. (2022). Predicting the Social-Emotional Competence Based on 

Childhood Trauma, Internalized Shame, Disability/Shame Scheme, Cognitive 

Flexibility, Distress Tolerance and Alexithymia in an Iranian Sample Using Bayesian 

Regression. Journal of Child & Adolescent Trauma, 1-13. 

- Bagheri Sheykhangafshe, F, Savabi Niri, V, Zolfagharnia, M, Bourbour, Z, Esrafilian, 

F. (2024). The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy on Psychological 

Distress, Alexithymia, and Spiritual Health in Women with Cardiovascular Disease. 

Caspian Journal of Health Research, 9(2), 75-84. 

- Bagheri Sheykhangafshe, F, Savabi Niri, V, Abbasi Amiri, Z, Taghavi Larmaei, S,  

Esrafilian, F. (2024). The Effectiveness of Metacognitive Therapy on Depression, 

Emotion Regulation, and Self-Concept of Students with Social Anxiety Disorder: A 

Quasi-Experimental Study. Jundishapur Journal of Health Sciences, 16(3), e145992. 

- Bagheri Sheykhangafshe, F, Mojez, N, Savabi Niri, V, Haghighat Bayan, N, Esrafilian, 

F. (2024). The Effectiveness of Metacognitive Therapy on Rumination, Self-concept 

and Perceived Social Support of Women with Generalized Anxiety Disorder. Health 

and Development Journal, Accepted. 

 

 

 : آخرین مقالات چاپ شده در نشریات فارسی (6

مقایسه فرسودگی (. 1393) اسرافیلیان فروغ.صغر نژاد فرید علی اصغر، تمنایی فر شیما، زنوزیان سعیده، ا -

سلامت کار جهت گیری مذهبی و علایم جسمی در مراقبین زندان و سایر مشاغل.  ،  ناگویی خلقیشغلی،  

 . ۷۷-6۷(، 4) 911،  ایران

اله, آزادفلاح, پرویز, روشن چسلی, رسول, - ا  پورمحمدرضا  فراهانی, حجت  , سرافیلیانتجریشی, معصومه, 

در    "شکست درمان"شناسی واکاوی  روش(.  1400چینی فروشان, فاطمه. )  ه،فتحعلی لواسانی, فهیم  فروغ,

بالینگران و پژوهشگرانهای روانپژوهش راهنمای  بالینی و شخصیت  .درمانی:  - 1۷3(،  2)19،  روانشناسی 

1۸2 . 

اله  ،فراهانی  ،پرویز  ،آزادفلاح  ،بیتا  ،شلانی - (. گام 1401. )فروغ  ،اسرافیلیان،  روشن چسلی, رسول  ،حجت 

درمانی، مداخله ای و آموزشی در پژوهش های روان شناختی: رویکرد نقشه  های عملی طراحی بسته های  

 . 19۷-1۷۷(،  1) 20،  روانشناسی بالینی و شخصیت ه.نگاری مداخل
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به   ادیبه اعت  ش یگرا یروابط ساختار یبررس (. 1402اله؛ مقیمی، پوریا. ) فراهانی، حجت  اسرافیلیان، فروغ؛ -

  ی جانیه  ییناگو  ی گریانجیبا م  هیناسازگار اول  یهابر تلفن همراه براساس طرحواره  ی مبتن  ی اجتماع  یهاشبکه

 ، پذیرش شده.ی روانشناخت یکاربرد یهاپژوهشنامه فصلن. ایدر دانشجو

فروغ؛ - حجت  اسرافیلیان،  )فراهانی،  موسویان.  سیدمهدی،  خودتفس(.  1402اله؛  آشفتگ   یریرابطه    ی و 

 . 12۸-11۷ ،(2)  21، روانشناسی بالینی و شخصیت. یبا همدل یشخص

فرزین؛  ب - شیخانگفشه،  فروغاقری  وحیدصوابی؛  اسرافیلیان،  حقیقتنیری،  راضیه.  ؛  دهقان،  نازنین؛  بیان، 

مبتن  یاثربخش(.  1402) پذ  یدرمان  سبک  رشیبر  بر  تعهد  پر  ،ایمقابله  هایو  باورها  ،یشانیتحمل    یو 

 . 95-120(،  ۷0)  1۷،  فصلنامه علمی اعتیادپژوهی. افراد وابسته به مواد مخدر  یفراشناخت

  سته یتجربه ز  ییکشف و شناسا  (.1403. )فرزین  ،باقری شیخانگفشه، فروغ؛  انیلیاسراف  ؛ گانهی، یفرحزاد -

طلوع ی.  دارشناسیمطالعه پد  کی:  یقلب  هاییماری از انواع ب  یک ی  با  حاد  مواجهه  در  اشفرد مبتلاء و خانواده

 . 43-66(، 5) 22،  بهداشت یزد

 (.1403؛ آزادفلاح، پرویز؛ باقری شیخانگفشه، فرزین. )اسرافیلیان، فروغ  اله؛ابراهیمی، تقوا؛ فراهانی، حجت  -

ظاهر اضطراب  پرسشنامه  سنجی  مبتلا  یاعتبار  ایرانی  بیماران  بدشکل  ءدر  اختلال  فصلنامه .  بدن  یبه  دو 

 . 1-21(، 2)  ۷  ،فرهنگیروانشناسی 

فروغ؛ - حجت  اسرافیلیان،  )فراهانی،  فرزین.  شیخانگفشه،  باقری  مدل1403اله؛  رابطه  (.  ساختاری  یابی 

آگاهی با میانجگری تنظیم شناختی هیجان در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس.  سازگاری هیجانی و ذهن

 . ۸3-9۸(،  49) 13، فصلنامه روانشناسی سلامت

فرانک.    مقدم،  یدیسع د؛یوح   ،ی رنی  یصواب  ث؛ یحد  ،یری؛ تقدفروغ  ان،یلیاسراف  ن؛یفرز  خانگفشه،یش  یباقر -

  ادراک   یاجتماع   تیعزت نفس و حما  ،فردی  نیب  تیبر حساس  یرفتار  سازیدرمان فعال  ی(. اثربخش1403)

 .دهش رشی، پذصدرا پزشکی مجله علوم.  یاساس یمبتلا به اختلال افسردگ اندانشجوی شده

بر اساس سواد    ییزناشو  یدلزدگ  ینیب  شیپ (.  1403آزادفلاح، پرویز. )؛  فروغ  ان،یلیاسرافنجفی، مهسا،   -

، داوری  تیو شخص  ی نیبال  ی روانشناسی.  جنس  تیرضا  یگر  ی انجیدر زنان متأهل: با نقش م  یسلامت جنس

 نهایی. 

مهسا،   - )؛  فروغ  ان،یلیاسرافنجفی،  پرویز.  م(.  1403آزادفلاح،  ب  یجنس  تیرضا  ی انجینقش  رابطه    ن یدر 

 ، داوری نهایی. خانواده پژوهی. زنان متأهل یارتباط  یو باورها ییزناشو یدلزدگ

 

 

 : فارسی داور نشریات علمی (7

   دوماهنامه پـایـش -

 نامه علوم پزشکی صدرافصل -

 ی طب نظامی شپژوه-مجله علمی -

 روانشناسی بالینی و شخصیت نامه فصلدو -

 یختروانشنا یکاربرد یهاپژوهشنامه فصل -
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 کودک  پژوهشی تفکر و-نامه مجله علمیفصلدو -

 ی فرهنگی سنامه مجله علمی پژوهشی روانشنادوفصل -

 

 

 

 های پژوهشی: طرح (8

 روانپزشکی انستیتو ،  (1389)  نوجوانان MMPI-A آزمون  هنجارسازیملی طرح  اجرای  در همکاری -

 .تهران

 بهداشت تحقیقات مرکز(،  1390، )ها سازمان زندان کارکنان روان سلامت بررسی طرح پژوهشی همکار -

 .انستیتو روانپزشکی تهران روان

 ستاد (،1391-1394) .  اعتیاد از پیشگیری تخصصی پایگاه پیشگیری نوین  اجرایی و  علمی  پشتیبان  و مدیر -

 .مخدر مواد با مبارزه

 وزارت روان سلامت و  مشاوره دفتر.  (1395).  دانشجویی زندگی سیمای  ملی طرح اجرای در همکاری -

 .تحقیقات و فناوری علوم

طرح،   - و مجری  روان جامعهمدیر  ارتقای سلامت  هدف  با  محتوا  تولید  و  کرونا  آمایش  پاندمی  دوران   ، در 

 .معاونت فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم تحقیقات و فناوری و رادیو سلامت(، 1399)

وزارت علوم    معاونت فرهنگی و اجتماعی(،  1400).  های نودانشجویانپیمایش نگرشمجری طرح ملی   -

 . تحقیقات فناوری

ستاد مبارزه با مواد مخدر و معاونت فرهنگی .  (139۸-1400)  .یاریگران زندگیمجری پروژه ملی طرح   -

 .و اجتماعی وزارت علوم تحقیقات و فناوری

 

 

 های ملی:همایش (9

رکن - فروغ  الهام؛الدینی،  زنوزیان، سعیده؛  نگرش  (.139۸).  اسرافیلیان،  و  در  ناگویی خلق  ناکارآمد  های 

 شده، پوستر. پذیرش دانشجویان. سومین کنره ملی روانشناسی ایران.

فروغ - و جهت  (. 1390).  اسرافیلیان،  ارزشی  نظام  بین  رابطه  هجوم  بررسی  ملی  همایش  مذهبی.  گیری 

 شده، پوستر. پذیرش  خاموش، جهاد دانشگاهی، ایران.

و   یبر هوش معنو یگردشگر ریتاث یبررس(. 1394. ) الهامی،  واحد ؛فروغ ان،یلیاسراف؛ وشه بست، فرزانهخ -

 . تهران، ایران. تیو معنو یگردشگر یالمللنیکنفرانس ب نیاول. تیمعنو یارتقا

زناشویی، سلامت  مقایسه رضایت  (.  1401).  اسرافیلیان، فروغ؛  الهفراهانی، حجتباقری شیخانگفشه، فرزین؛   -

چهارمین کنگره ملی  .  روانی و راهبردهای تنظیم هیجان در زنان با و بدون ابتلاء به سندرم پیش از قائدگی

 شده، شفاهی. پذیرش  . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران.انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران
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نقش ناگویی هیجانی، حساسیت  (.  1401).  اسرافیلیان، فروغاله؛  فراهانی، حجتباقری شیخانگفشه، فرزین؛   -

چهارمین کنگره ملی انجمن علمی روانشناسی  .  اضطرابی و اضطراب درد در پیش بینی عملکرد جنسی زوجین

 شده، شفاهی.پذیرش  . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران.خانواده ایران

فرزین؛   - شیخانگفشه،  حجتباقری  فروغاله؛  فراهانی،  بر  (.  1401).  اسرافیلیان،  مبتنی  درمان  اثربخشی 

چهارمین  .  پذیرش و تعهد بر خودکارآمدی والدگری، همدلی زناشویی و کیفیت زندگی زنان مبتلاء به میگرن

شده،  پذیرش  . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. کنگره ملی انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران

 شفاهی.

فرزینب - شیخانگفشه،  حجت؛  اقری  فروغاله؛  فراهانی،  شناختی(.  1402).  اسرافیلیان،  درمان  - اثربخشی 

بر سرمایهر بیماران مبتلاء به سردرد مزمن. دومین  فتاری  ابهام و کیفیت زندگی  روانشناختی، تحمل  های 

 شده، پوستر. پذیرش  . دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. ایران  همایش ملی رواندرمانی

فرزین - شیخانگفشه،  حجت ؛  باقری  فروغاله؛  فراهانی،  درمانی  (.  1402).  اسرافیلیان،  طرحواره  اثربخشی 

فاجعه بر  آرتریت  هیجانی  به  مبتلاء  بیماران  هیجان  تنظیم  در  دشواری  و  اجتماعی  اضطراب  درد،  سازی 

 شده، شفاهی. پذیرش  اردبیلی، اردبیل، ایران.. دانشگاه محقق ایران روماتوئید. دومین همایش ملی رواندرمانی

فرشته؛  ن؛یفرز  خانگفشه،یش  یباقر - خلخالی،  حجت  رضازاده  (.  1402).  فروغ  ان،یلیاسراف؛  الهفراهانی، 

تنظیم هیجان و خودکارآمدی دانش  بر شناخت اجتماعی،  رفتاری  دارای  اثربخشی درمان شناختی  آموزان 

.  نهمین کنگره انجمن روانشناسی ایران با تاکید بر روانشناسی و مسائل اجتماعی سندرم پرستش افراد مشهور.  

 شده، شفاهی.پذیرش  تهران، ایران.

نقش  (. 1402). فروغ ان،یلیاسراف؛ الهفراهانی، حجت رضازاده خلخالی، فرشته؛ ن؛یفرز خانگفشه، یش یباقر -

نفس،   پیشانعطافعزت  در  فکری  نشخوار  و  شناختی  دانشجویان.  پذیری  اجتماعی  اضطراب  نهمین  بینی 

 شده، پوستر. پذیرش . تهران، ایران.کنگره انجمن روانشناسی ایران با تاکید بر روانشناسی و مسائل اجتماعی

فرزین - شیخانگفشه،  فروغاله؛  فراهانی، حجت؛  باقری  اجتماع  سهیمقا(.  1402)  .اسرافیلیان،    ، ی اضطراب 

  . پنجمین ییزناشو انتیو اختلال استرس پس از ضربه در زنان با و بدون تجربه خ جانی ه میدر تنظ یدشوار

شده،  پذیرش  . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. کنگره ملی انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران

 شفاهی.

 ی به زندگ  دیام  گو،ینقش قدرت ا(.  1402)اله.  فراهانی، حجت؛  شیخانگفشه، فرزینباقری  ؛  اسرافیلیان، فروغ -

ابهام در پ  کنگره ملی انجمن علمی    . پنجمین زنان سرپرست خانوار  یشغل  یخودکارآمد  ی نبی شیو تحمل 

 .شده، شفاهیپذیرش . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران.روانشناسی خانواده ایران

ارتباط ترس   ی ساختار ی ابیمدل(. 1402). اسرافیلیان، فروغ ؛باقری شیخانگفشه، فرزین اله؛فراهانی، حجت -

  . پنجمین یجانی ه-یاجتماع  ی ستگیشا  ی گر یانجمی  نقش با:  نابارور  زنان   شدهبا استرس ادراک  ی منف یابیاز ارز

شده،  پذیرش  . دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. کنگره ملی انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران

 شفاهی.
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حرمت    جان،یه  میتنظ   سهیمقا(.  1403).  اسرافیلیان، فروغاله؛  فراهانی، حجت؛  باقری شیخانگفشه، فرزین -

ی.  علوم شناخت  یالمللنیب  شیهما  نیدهم.  یشناخت   هاییریبا و بدون سوگ  انیخود و اضطراب در دانشجو

 شده، پوستر. پذیرش دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 

فرزین -   ی شناخت اجتماع   ین بیش یپ(.  1403).  اسرافیلیان، فروغاله؛  فراهانی، حجت؛  باقری شیخانگفشه، 

ی.  علوم شناخت  یالملل  نیب  شیهما  نیدهم .  یشناخت   یو همدل  آوریتاب  ،ی جانینوجوانان بر اساس هوش ه

 شده، پوستر. پذیرش دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 

فرزین - شیخانگفشه،  حجت؛  باقری  فروغاله؛  فراهانی،  ارتباط    یساختار  یابیمدل(.  1403).  اسرافیلیان، 

اول  هایطرحواره راهبردها  هیناسازگار  م  مارانی ب  جانیه  ی شناخت  م یتنظ  یبا  به  با  گرنی مبتلاء  نقش  : 

ی. دانشگاه تربیت مدرس، تهران،  علوم شناخت  یالمللنیب  شیهما  نیدهم .  یشناخت  یرپذیانعطاف یگریانجیم

 شده، پوستر. پذیرش  ایران.

 

 

 

 المللی:های بینهمایش (10

- یاجتماع  یستگیارتباط شا  یساختار  یابیمدل(.  1402).  اسرافیلیان، فروغباقری شیخانگفشه، فرزین؛   -

م  یجانیه با نقش  به مواد:  افراد وابسه  اول  یهاطرحواره  ی گریانج یبا ولع مصرف  . شانزدهمین  هیناسازگار 

 شده، پوستر. پذیرش کنگره دانش اعتیاد. دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 

  ، یبر خودکارآمد  یشناخت  یتوانبخش  ی اثربخش(.  1402).  اسرافیلیان، فروغباقری شیخانگفشه، فرزین؛   -

پا  یریادگی  ییتوانا توجه  ب  داریو کارکرد  درمان نگه  مارانیدر  با متادونتحت  . شانزدهمین کنگره  دارنده 

 .شفاهیشده،  پذیرش دانش اعتیاد. دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.

خلخال  ن؛یفرز  خانگفشه،یش  یباقر - فراهان  ،یرضازاده  )فروغ  ان،یلاسرافی  اله؛حجت  ،یفرشته؛   .1402  .)

به درد    انیدر دانشجو  یاجتماع  تیو حما  ی دلبستگ  یهاسبک  ، یسلامت معنو  سهیمقا ابتلاء  با و بدون 

  ل، یاردب ، یلیاردب  ق. دانشگاه محقنیو د یشناسروان یمل ش یهما نیو دوم  یالمللنیب  شیهما نیمزمن. اول 

 . یشفاه شده،رش ی. پذرانیا

(. نقش  1402. )فروغ  ان،یلاسرافی  اله؛حجت  ،یفرشته؛ فراهان  ،یرضازاده خلخال  ن؛یفرز  خانگفشه،یش  یباقر -

پ  یاز زندگ  تیو رضا  یروانشناخت  هایهیسرما  ،ی سرسخت اول   ی معنو  یست یبهز  ین بیشیدر    ن یسالمندان. 

-رشی. پذرانیا  ل،یاردب  ،یلی. دانشگاه محقق اردبنیو د  یشناسروان  یمل  شیهما  نیو دوم  یالمللنیب  شیهما

 .یشفاه شده،

خلخال  ن؛یفرز  خانگفشه،یش  یباقر - فراهان  ،یرضازاده  )فروغ  ان،یلاسرافی  اله؛حجت  ،یفرشته؛   .1402  .)

مبتلاء    مارانیب  یو افسردگ  ییاحساس تنها جان،یه  میدر تنظ   یبر دشوار  یمعنو  یدرمان چندبعد  یاثربخش

اردب  ه. دانشگانیو د  یشناسروان  ی مل  ش یهما  نیو دوم   یالملل  نیب   شیهما  ن ی. اولگرنیبه م   ، یلیمحقق 

 پوستر.  شده،رشی. پذرانیا  ل،یاردب
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فرزین؛   - درمان شناختی(.  1402).  اسرافیلیان، فروغاله؛  فراهانی، حجتباقری شیخانگفشه،                         - اثربخشی 

کیفیت زندگی بیماران مبتلاء به سردرد مزمن. دومین  های روانشناختی، تحمل ابهام و  رفتاری بر سرمایه

 شده، پوستر. پذیرش  . دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. ایران  ملی رواندرمانی همایش

 

 

 

 

 تألیف و ترجمه کتاب: (11

- Farahani, F., Blagojević., M., Azadfallah., P., Watson., P., Esrafilian., F., Saljoughi., S. 

(2023). An Introduction to Artificial Psychology: Application Fuzzy Set Theory and 

Deep Machine Learning in Psychological Research Using R. Springer International 

Publishing. 

 . آموزش فرهنگی کانون انتشارات د،رشد ویژه داوطلبان کارشناسی ارش روانشناسی -

 

 

 سوابق آموزشی: (12

 139۸از سال   تربیت مدرس دانشگاه روانشناسی گروه علمی هیات عضو -

 دانشگاه تربیت مدرس )کاربرد روانشناسی در آموزش( تدریس دروس مدرسی -

 ای دانشگاه تربیت مدرس شناسی روانی دانشکده علوم بین رشتهتدریس مبانی شناختی آسیب -

شناختی - و  عمومی  روانشناسی  ارشد  کارشناسی  دروس  شناختی،    تدریس  روانشناسی  رشد،  )روانشناسی 

 روانشناسی عمومی( 

 دانشگاه دانشجویاننو ویژه ندانشجویانو  توانمندسازی  زندگی هایمهارت آموزشی  هایدوره تدوین و  طراحی  -

 گعلم و فرهن

 139۷از سال   مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم قضایی و خدمات اداری روانشناسی خانوادهتدریس درس   -

 

 

 

 های کارشناسی ارشد:نامهراهنمایی پایان (13

دانشجو:  .  های قلبیاش در مواجهه حاد با یکی از انواع بیماریکشف و شناسایی تجربه زندگی فرد مبتلا و خانواده -

 مریم مشکانی فراهانی و  لیلی پناغی اساتید مشاور: استاد راهنما: فروغ اسرافیلیان،، یگانه فرحزادی

  بینی نگرش مردان به خیانت اینترنتی.. های دلبستگی، صمیمیت زناشویی و احساس تنهایی در پیشنقش سبک -

 استاد راهنما: فروغ اسرافیلیاندانشجو: زهره تشکری، 



9 
 

با  هیناسازگار اول یهاو طرحواره لیبر موبا یمبتن  یاجتماع یهاشبکه ادیبه اعت  شیرابطه گرا یساختار یابیمدل -

اله  ، استاد مشاور: حجتاستاد راهنما: فروغ اسرافیلیان  . دانشجو: پوریا مقیمی،ی.  جانیه  ییناگو  ی انقش واسطه

 فراهانی

استاد   فروغ اسرافیلیان: استاد راهنما .های اجتماعیقربانیان خشونتبررسی انتقادی استعاری زن در گفتمان  -

 دکتر حیات عامری  :مشاور

 فروغ اسرافیلیان :استاد راهنما .بررسی رابطه علاقه اجتماعی و خودپنداره و بهزیستی روانشناختی -

خطای شناختی    کهتری،احساس    تحان،مای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین اضطراب ابررسی نقش واسطه -

 فروغ اسرافیلیان  :استاد راهنما  .و تنیدگی با شرکت در کنکور سراسری

استاد   فروغ اسرافیلیان : راهنما استاد .های ساختاری رویا و قابیلت حل مساله بیننده رویابررسی رابطه ویژگی -

 پرویز آزادفلاح :مشاور

، استاد مشاور:  فروغ اسرافیلیانمردان. استاد راهنما:    و   زنان  در  همدلی  با  شخصی  آشفتگی  و   خودتفسیری  رابطه -

 فراهانی الهحجت

 

 

 های تخصصی: شرکت در دوره (14

 نویسیمقاله اصول آموزشی دوره در شرکت -

 کودکان برای فلسفه آموزشی دوره در شرکت -

 تبلیغات روانشناسی آموزشی کارگاه در شرکت -

 درمانی وارهطرح اصول آموزشی کارگاه در شرکت -

  Relaxation Exercise آموزشی کارگاه در شرکت -

 کیفی  هایپژوهش مبانی و اصول آموزشی دوره در شرکت -

 جنسی  اختلالات درمان و تشخیص آموزشی دوره در شرکت -

 اضطرابی اختلالات رفتاری و شناختی  درمان آموزشی دوره در شرکت -

 درمانیشناخت در مقاومت بر غلبه چگونگی آموزشی کارگاه در شرکت -

 محرک و مخدر مواد انواع  تاثیرات با آشنایی  آموزشی کارگاه در شرکت -

 مغزی امواج پسخوراند و ثبت دستگاه با آشنایی آموزشی دوره در شرکت -

 شاغل کارکنان ویژه زندگی هایمهارت مربیگری  آموزشی دوره در شرکت -

 شرکت در دوره آموزشی مشاوره پیش از ازدواج  -

 

 های آموزشی: ها و دورهبرگزاری کارگاه (15

 تاکنون(  1390ویژه دانشجویان ) مهارت های زندگیهای آموزشی سلسله کارگاه  -
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 ( 1392ویژه مدیران و کارکنان حراست جهاد دانشگاهی ) مهارت ارتباط موثر کارگاه آموزشی  -

آموزشی   - اجراکارگاه  فرهنگیراهکارهای  های  برنامه  موفق  و  موثر  فرهنگی  ی  مدیران  های  دانشگاه  ویژه 

 ( 1393) منطقه دو کشور دانشگاه آملانتفاعی  غیر

 ( 1393ویژه کارکنان شرکت ملی نفت ایران )  پروریهای فرزندمهارتکارگاه آموزشی   -

 ( 1393ویژه درمانگران حوزه خانواده ) های بازسازی زندگی پس از طلاق مهارت کارگاه آموزشی -

استانداری اصفهان، کمیسیون    های فرهنگی و اجتماعیبانوان در مقابله با آسیبنقش تربیتی  کارگاه آموزشی   -

 ( 1393ملی یونسکو )

برنامه فضای مجازی فرصت  کارگاه آموزشی - تهدیدها در   ، فرهنگیها  فرهنگی دانشگاه  های    هایویژه مدیران 

 (1394) منطقه سه کشور، دانشگاه علوم قرآن و حدیث قم  غیرانتفاعی

 ( 1393-95)رکنان و مدیران بیمه سرمد ویژه کا  های زندگیمهارتکارگاه آموزشی   -

ریلی و  ان و کارکنان شرکت حمل و نقل ویژه مدیر اصول مشتری مداری و مهارت ارتباط موثراه آموزشی  گکار -

 ( 1393-94) مسافری رجا

 (  1395ویژه درمانگران )  اصول مصاحبه بالینیکارگاه آموزشی  -

 ( 1393-95)ویژه داوطلبان کنکور ارشد و دکتری  شناسی روانیآسیبدوره آموزشی   -

دانشمند و طلوع تهران    دانش آموزان مدارس غیرانتفاعی   ژه والدین وی  های فرزند پروری مهارتدوره آموزشی   -

(1395 ) 

 ( 1396) ویژه برنامه سازان رسانه ملی  روانشناسی تبلیغاتکارگاه آموزشی  -

 ( 139۷)های شهید و ایثارگر وزارت نفت ویژه خانواده  مهارت های زندگی کارگاه آموزشی -

 ( 1399)ن هشتمین جشنواره ملی رویش نندگاکتویژه شرک های فرهنگیکرونا و فعالیت آموزشی  گاهکار -

 ( 1401) ویژه پرسنل سازمان هواپیمایی کشوری ارتقای سازگاری شغلیکارگاه آموزشی  -

-ویژه کارشناسان مراکز مشاوره دانشگاه کاهش رفتارهای پرخطر دانشجویانمصاحبه انگیزشی کارگاه آموزشی  -

      (1402) ای سراسر کشور با همکاری یونیسف ه

                                   (1403کارگاه آموزشی اصول مصاحبه بالینی ویژه مشاوران خانواده قوه قضائیه) -

 

 فعالیت در مراکز درمانی:  (16

 (13۸5بخش اعصاب و روان )  ،)ع( مرکز آموزشی و درمانی امام حسین -

 ( 13۸۷- ۸9)بخش اعصاب و روان    ،درمانی رسول اکرم)ص(مرکز آموزشی و  -

 ( 13۸9-90) انستیتو روانپزشکی تهران -

 ( 1394درمانگاه روانشناسی بیمارستان آیت الله شهید طالقانی )  -

 ( 1390-96) مرکز خدمات روانشناختی و سلامت دانشگاه علم و فرهنگ  -

 ( 1396-9۷مرکز جامع اعصاب و روان باور شهر قم )  -

 (تاکنون 1396)مرکز مشاوره و سلامت روان سلام مدیر و موسس  -
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 ( 139۸-1400مرکز سلامت و سبک زندگی دانشگاه تربیت مدرس) -

 50۷9دارای پروانه اشتغال تخصصی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ج.ا.ا  به شماره  -

 

 های تخصصی: عضویت در کارگروه (17

 روانشناختی کارکنان صنعت نفتکارگروه تخصصی ارزیابی  -

 قضات ای حرفهبررسی صلاحیت کارگروه ارزیابی روانشناختی آزمون شفاهی  -

 نظام روانشناسیتخصصی کارگروه آزمون شفاهی صدور پروانه فعالیت  -

 عضو کارگروه ارزیابی روانشناختی آزمون شفاهی کارشناسان مراکز مشاوره خانواده قوه قضاییه   -

 های درمانی پیش از طلاق در دعاوی اور خانواده قوه قضائیه عضو کمیته طراحی پروتکل -

 

 

 

 اجتماعی:-های فرهنگیفعالیت (18

 کنون(تا  13۸1پژوهشگر، مشاور، مجری و کارشناس رسانه ملی )از سال  -

 ( 13۸5)  بهداشت وزارت دختر دانشجویان ورزشی فرهنگی المپیاد هفتمین گذاریسیاست شورای عضو -

  پتروشیمی             صنایع  ملی  شرکت  بانوان  ورزشی  فرهنگی  المپیاد  چهارمین  و  سومین  برگزاری  در  همکاری -

(۸5-13۸4 ) 

 (13۸6) تهران  9  مشاور اجرایی امور بانوان شهرداری منطقه -

 (  13۸4-۸6مشاور فرهنگی پایگاه بسیج خواهران شرکت ملی صنایع پتروشیمی ) -

 ( 13۸۸)  اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویی نشریات سراسری جشنواره دومین برگزاری در همکاری -

 ( تاکنون 13۸9)حوزه روانشناسی رسانه ملی  هایکارشناس و کارشناس مجری برنامه -

 تا کنون( 139۸تحقیقات و فناوری ) ،معاونت فرهنگی و اجتماعی وزارت علوممشاور امور بانوان  -

 ( 1390) غیرانتفاعی عالی آموزش مراکز و موسسات  سراسری  همایش برگزاری در همکاری -

 ( 1390)  دانشجویی   فرهنگ   و  فرهنگی  مهندسی  ملی  همایش   اولین برگزاری  دبیر و  گذاریسیاست شورای  عضو -

 ( تاکنون 1390)  ایران رادیو و سلامت رادیویی  شبکه  روانشناسی حوزه تخصصی علمی هایبرنامه کارشناس -

 ( 13۸9-91مدیر کل فرهنگی دانشگاه علم و فرهنگ ) -

 ( 1391-93معاون فرهنگی دانشگاه علم و فرهنگ ) -

 ( 1393-96معاون دانشجویی فرهنگی دانشگاه علم و فرهنگ ) -

 ( 1393-96)  مدیر مرکز خدمات روانشناختی و سلامت دانشگاه علم و فرهنگ -

 دانشجوی فعال فرهنگی و عضو کمیته انظباطی دانشجویان طی دوران تحصیل   -

 نماینده شبکه آموزش سیما در شورای جوانان سازمان صدا و سیما -

 های متعدد تخصصی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و جهاد دانشگاهی ها و نشستمجری همایش -

 ( 1393 و  95) مدرس تربیت دانشگاه پژوهش هفته مراسم دوره دو برگزاری در همکاری -
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 ( 1393) کارآفرینی دانشجویی ملی کنفرانس چهارمین گذاریسیاست شورای عضو -

 ( 1394)  ایران در محیطی  تبلیغات ملی  کنفرانس نخستین گذاریسیاست شورای عضو -

 ( 1395) معنویت  و  گردشگری المللیبین کنفرانس دومین گذاریسیاست شورای عضو -

 (1396) کار پوشاک و منسوجات در نوآوری ملی همایش نخستین گذاریسیاست شورای عضو -

 فرهنگ و علم دانشگاه کار و کسب بنیاد مدیره هیات عضو -

ها  اجتماعی  فرهنگی  معاونان  شورای  دبیر -                   کشور  یک  منطقه  غیرانتفاعی  عالی  آموزش  مراکز  و  دانشگاه 

(96-1393 ) 

 ( 1393-96) کشور یک منطقه عالی  آموزش مراکز و هادانشگاه دانشجویی مشاوره مراکز دبیرخانه عضو -

کشور                      عالی  آموزش  مراکز  و  هادانشگاه  اجتماعی   فرهنگی   ریزیبرنامه  و  گذاری سیاست  شورای  عضو -

(96-1395 ) 

 (1396) سیما دو شبکه  خانواده عصر برنامه روانشناسی حوزه کارشناس -

های فرهنگی هنری دینی اجتماعی  های کانون)ویژه دستاوردها و توانمندی رویشدبیر هفتمین جشنواره ملی  -

  ( 139۷تحقیقات و فناوری ) ،ها و مراکز آموزش عالی کشور( وزارت علومدانشگاه

 گذاری سلامت روان سازمان صدا و سیماعضو شورای سیاست -

های فرهنگی های کانونگذاری هشتمین جشنواره ملی رویش )ویژه دستاوردها و توانمندیعضو شورای سیاست -

 ( 1399تحقیقات و فناوری ) ،ها و مراکز آموزش عالی کشور( وزارت علومدانشگاه هنری دینی اجتماعی

 تاکنون( 139۸) مشاور معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگاه تربیت مدرس -

   (1399) )یادوراه زنده یاد مریم میرزاخانی( دبیر جشنواره ملی زن و علم -

 ( 1399)عضو کارگروه ارزیابی روانشناختی آزمون شفاهی کارشناسان مراکز مشاوره خانواده قوه قضاییه  -

 ( 1400)فناوری  و تحقیقات ،دبیر و مجری طرح ملی جشنواره سراسری پروین اعتصامی وزارت علوم -

 (  1401قضا )قوه قضاییه عضو کارگروه ارزیابی روانشناختی داوطلبین تصدی منصب  -

 دانشجویی روانشناسی دانشگاه تربیت مدرس-استاد مشاور انجمن علمی -

 های فرهنگی اجتماعی دانشگاه تربیت مدرس عضو ستاد مناسبت -

 عضو شورای سلامت و سبک زندگی مرکز مشاوره دانشگاه تربیت مدرس -

 

 المنفعه: های عامفعالیت (19

 ( 1392-95همکاری با مجتمع خدمات بهزیستی شهید غیاثوند ) -

 تاکنون 1400مدافع حرم مرکز خیریه نیکوکاری خادمین عضو هیئت موسس -

 تاکنون 1401همکاری با مرکز کودکان کار صبح رویش  -

 

 همکاری با سازمان صدا و سیما: (20

 جوانان سازمان صدا و سیما نماینده شبکه آموزش سیما در امور  -
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 های معارفی سیماعضو شورای مشورتی برنامه -

 13۸1-۸2 اگروه کودک و نوجوان، شبکه اول سیم سیمای نوجواننویسنده برنامه  -

   13۸3سیما تابستان   لگروه دختران، شبکه او دختران نویسنده، پژوهشگر و مشاور برنامه -

 13۸4گروه خانواده، شبکه اول سیما، پاییز و زمستان  سیمای مدرسهسردبیر برنامه  -

 13۸5ابستان و پاییز  ت گروه فرهنگ و معارف اسلامی شبکه تهران،  نشانیسردبیر برنامه  -

   13۸5نویسنده ویژه برنامه اذان گاهی مغرب شبکه قرآن و معارف سیما، زمستان  -

 13۸۷شبکه قرآن و معارف سیما، پاییز  راه روشننویسنده برنامه  -

 13۸9  زییان و پاتتابس بهار، ما،ی موزش سشبکه آ کیمیامشاور و نویسنده برنامه  کارشناس مجری، -

 1390گروه خانواده شبکه دو سیما ، تابستان و پاییز   خانه ماکارشناس مجری و نویسنده برنامه  -

 1390 سیمای معارفی انگلیسیهای علمی واحد برون مرزی مشاور محتوایی برنامه -

 (تاکنون 1390)های تخصصی روانشناسی شبکه رادیوی سلامت کارشناس مجری و کارشناس برنامه -

 1391شبکه چهار سیما، زمستان   ، 34طلوع طراح و نویسنده ویژه برنامه دهه فجر انقلاب اسلامی   -

- 94شبکه آموزش سیما    مشق عشقنویسنده ، مشاور، سردبیر و کارشناس مجری برنامه تخصصی خانواده    -

1390 

 ( تاکنون 1394)های مختلف رادیو و تلویزیون کارشناس برنامه تخصصی حوزه روانشناسی شبکه -

 139۷سلامت نویسنده و کارشناس مجری اولین برنامه تخصصی در حوزه تربیت جنسی کودک رادیو  -

 (تاکنون 139۸) که رادیویی سلامت، کمیته سلامت روان شب گذاری سلامت بانوان عضو شورای سیاست -

 های تخصصی روانشناسی، شبکه رادیویی و تلویزیونی سلامتگذاری برنامهعضو شورای سیاست -

 (تاکنون 1400)کارشناس موضوعات روانشناسی رادیو پیام  -

   1401 )خانه مهر( شبکه جهانی جام جم روانشناسی برنامهکارشناس مباحث  -

 1403گردیم شبکه تهران سیما  کارشناس روانشناسی برنامه به خانه بر می -

 

 ها:ها و همایشجشنواره (21

 کمیسیون هنر و معماری شورای عالی انقلاب فرهنگی "هاجشنواره"عضو کارگروه  -

ها عنوان جشنواره و همایش علمی و فرهنگی در سطح  گذاری دهطراح و دبیر برگزاری و عضو شورای سیاست -

 المللیدانشگاهی، ملی و بین

سیما،همایشدبیراجرایی   - و  صدا  سازمان  ملی  جمهوری،  های  ریاست  فناوری،  نهاد  تحقیقات  علوم   وزارت 

 دانشگاه آزاد اسلامی  جهاددانشگاهی،

درمان و آموزش    ورزشی دانشجویان دختر وزارت بهداشت،گذاری هفتمین المپیاد فرهنگی  عضو شورای سیاست -

 13۸5پزشکی  

ورزشی - فرهنگی  المپیاد  و چهارمین  برگزاری سومین  در  پتروشیمی   همکاری  صنایع  ملی  - ۸۷بانوان شرکت 

13۸6 

 13۸۸همکاری در برگزاری دومین جشنواره سراسری نشریات دانشجویی دانشگاه آزاد اسلامی   -
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 13۸9مجری برگزاری همایش فرهنگ ازدواج دانشگاه آزاد اسلامی  -

   1390 دبیر اجرایی جشنواره ملی مطالعات قرآنی -

 1390 دانشجویی فرهنگ و فرهنگی  مهندسی ملی همایش اولین برگزاری دبیر -

 1390 همکاری در برگزاری همایش سراسری موسسات و مراکز آموزش عالی غیرانتفاعی -

 1392دبیر برگزاری بیستمین سالگرد تاسیس دانشگاه علم و فرهنگ  -

 1393 دبیر برگزاری طرح ملی ضیافت اندیشه استادان جهاددانشگاهی -

دبیر جشنواره ملی علمی، فرهنگی و ورزشی دانشجویان شاغل به تحصیل در موسسات وابسته به جهاددانشگاهی   -

1393 

 1393گذاری چهارمین کنفرانس ملی دانشجویی کارآفرینی عضو شورای سیاست -

 1394المللی گردشگری و معنویت دبیر اجرایی اولین همایش بین -

 1394 همکاری در برگزاری سه دوره مراسم سالگرد تاسیس جهاددانشگاهی  -

 1394-5 همکاری در برگزاری دو دوره مراسم هفته پژوهش دانشگاه تربیت مدرس -

 1394گذاری نخستین کنفرانس ملی تبلیغات محیطی در ایران  عضو شورای سیاست -

   1395 گذاری دومین کنفرانس بین المللی گردشگری و معنویتعضو شورای سیاست -

 1395 پژوهیدبیر اجرایی اولین کنفرانس بین المللی وب -

   1396 نخستین همایش ملی نوآوری در منسوجات و پوشاک کارگذاری عضو شورای سیاست -

توانمندی  جشنواره  هفتمین  دبیر - و  دستاوردها  )ویژه  رویش  کانون ملی  فرهنگیهای  و    دینی  ،هنری  ،های 

 139۷ و فناوری تتحقیقا  ،ها و مراکز آموزش عالی کشور( وزارت علوماجتماعی دانشگاه

 

 


