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 سوابق تحصیلی:

 :1384-1380دانشگاه علوم پزشکی اهواز  کارشناسی مامایی  

 :1387-1385دانشگاه علوم پزشکی ایران  کارشناسی ارشد مامایی  

   :1393 -1390دانشگاه تربیت مدرس دکترای تخصصی بهداشت باروری 

  1400دانشگاه علوم پزشکی مجازی سال  :فلوشیپ تخصصی سنجش و ارزیابی در علوم پزشکی 

 1400سال  دانشگاه علوم پزشکی شیراز: لکترونیكایادگیری  فلوشیپ تخصصی 

 سوابق کاری:

  سفند شگاه تربیت مدرس از ا شکی دان شکده پز شت باروری و مامایی دان ضو هیئت علمی گروه بهدا ع

 تا کنون 1396

  پژوهشگر و عضو تیم تخصصی کلینیک سلامت جنسی  مرکز درمان ناباروری و سقط مکرر ابن سینا از

 تا کنون 1396مرداد 

  شهریور شاپور اهواز از  شکی جندی  شگاه علوم پز ستاری و مامایی دان شکده پر ضو هیئت علمی دان ع

  1396تا اول فروردین  1394

 1394تا مرداد 1393هواز از مهر عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ا 



 شکی شگاه علوم پز ستاری و مامایی دان شکده پر ضو هیئت علمی دان  1389اهواز از آبان  شاپور یجند ع

 1390تا

  عضووو هیئت علمی و دبیر گروه پژوهشووی فیزیوتراپی زنان جهاد دانشووگاهی واحد علوم پزشووکی ایران از

    1389تا  1387سال 

 سوابق اجرایی:

  تا کنون 1397مرکز آموزش مداوم جامعه پزشکی دانشگاه تربیت مدرس از سال مسئول 

  1399موسس و مسئول مرکز آموزش  مهارتی و حرفه ای علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس از سال 

 تا کنون

  نماینده دانشکده علوم پزشکی در کارگروه اخلاق، سلامت معنوی و تعهد حرفه ای در آموزش علوم

 1404ال پزشکی از س

 برنامه  ها، موسسات و  یمدرس در بسته اعتباربخش تیدانشگاه ترب یدانشکده علوم پزشک ندهینما

 تا کنون 1396ده تهران از سال  یشیکلان منطقه آما یدر شورا یآموزش یمارستانهایب

 عضو کارگروه نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهای آموزشی وزارت بهداشت درمان و آموزش 

 تا کنون 1401پزشکی از سال 

 شجویی ست کمیته تحقیقات دان شک سرپر شکده علوم پز سال دان شگاه تربیت مدرس از  تا  1397ی دان

1400 

  1400تا  1397مشاور فرهنگی انجمن های علمی دانشجویی دانشکده علوم پزشکی از سال 

   مدیر کمیته ارزشیابی و برنامه ریزیEDC مدرس از سال  تیترب دانشگاه یدانشکده علوم پزشک

 تا کنون 1399

 97-1396دبیر فرهنگی اجتماعی دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس سال 

  مدیر کمیته استراتژیکEDC  1395دانشگاه جندی شاپور اهواز سال 

  1395دبیر کارگروه تدوین کوریکولومهای آموزشی دانشگاه جندی شاپور اهواز سال 

 افتخارات علمی:

 بنیاد ملی نخبگانعضو  .1

 و دریافت لوح تقدیر از رئیس جمهور وقت  1383در سال  دانشجوی نمونه کشوری .2

 1387مامایی کشوری در سال  دانشجوی نمونه .3

با  یلیتکم لاتیتحصوو یهانامهانیپا یجشوونواره مل نیدومدر رتبه اول پایان نامه دکترا  .4

 از انواع خشونت یریشگیپ تیمحور



رویداد الگوها و راهکارهای نوین در همکاری دانشگگگگگگگاه با  برتر در "دومین ایده .5

 1399جامعه و صنعت" سال 

 1396فرایند برتر آموزشی در کنگره شهید مطهری سال  .6

 دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایراندانشجوی استعداد درخشان  .7

شوری .8 شجوی نمونه ک ان دانشووجوی در سووومین همایم ممتازین، مبتکرین و نوآور دان

  1383بسیجی، شاهد و ایثارگر کشور سال

 1390در سهمیه آزاد در آزمون ورودی دکترای تخصصی سال  کسب رتبه دوم .9

 1385در آزمون کارشناسی ارشد ناپیوسته مامایی سال  5کسب رتبه  .10

صیلی  .11 سال تح سب رتبه اول علمی در  شگاه  85-86ک ستاری و مامایی دان شکده پر در دان

 خدمات بهداشتی درمانی ایران علوم پزشکی و

سال  .12 شی در  شجوی نمونه پژوه شتی  در 1382دان شکی و خدمات بهدا شگاه علوم پز دان

 درمانی اهواز

دریافت تقدیر نامه از ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات   .13

 83و  82بهداشتی درمانی اهواز در سال 

م ممتازین، مبتکرین و نوآوران دانشجوی بسیجی، شاهد رتبه اول تالیف در سومین همای .14

  1383و ایثارگر استان خوزستان سال

دانشجوی نمونه در دومین همایم ممتازین، مبتکرین و نوآوران دانشجوی بسیجی، شاهد  .15

 1382و ایثارگر استان خوزستان سال

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه ها:

 یارتقاء سلامت جنس یراهنما یو اعتبارسنج یطراح "با عنوان: یتخصص یدکترا راهنمای رساله .1

 " کیستمیس تماتوزیزنان متأهل مبتلا به لوپوس ار

ساله .2 ص یدکترا راهنمای ر ص سنج نیتدو "با عنوان: یتخ س یراهنما یو  اعتبار سلامت جن   یارتقا 

 "ی زنان متاهل مبتلا به بی اختیاری ادرار

 لاارائه راهکارهای ارتقاء عملکرد جنسی زنان متأهل مبت "با عنوان: یتخصص یدکترا راهنمای رساله .3

 "مطالعه ترکیبی به فتق دیسک ستون فقرات کمری: یک

ساله .4 ص یدکترا راهنمای ر ص  یارائه خدمات مراقبت یراهنما یابیو اعتبار یطراح "با عنوان: یتخ

 "یحرکت -یجسم یبه زنان متأهل با ناتوان یسلامت جنس



ساله یراهنما .5 ص یدکترا ر ص سنجی راهنمای بالینی ارائه خدمات  "با عنوان: یتخ طراحی و اعتبار

 "بالینی به کودکان و نوجوانان قربانی سوءاستفاده جنسی -بهداشتی

صی با عنوان: .6 ص ساله دکترای تخ ش نیتدو "راهنمای ر  یحفظ حقوق بارور یراهنما یو اعتبار بخ

 "انجماد تخمک. یمراجعه کنندگان برا

صی با عنوان: .7 ص ساله دکترای تخ شاور ر س یتطابق زندگ "م سل لیدر زنان مبتلا به زگ یجن : یتنا

 "درک شده زنان یازهایبر ن یمبتن یمدل مشاوره ا یابیو ارز یطراح

شاور  .8 ساله م ص یدکترار ص سلامت  "با عنوان: یتخ سنجی پروتکل ارائه خدمات  طراحی و اعتبار

 "سندرم تخمدان پلی کیستیکباروری / جنسی  به زنان مبتلا به 

 زانیبر م زمیپنوتیو خوده زمیپنوتیه بیتر ک ریتأث":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .9

مطالعه  کی: یماهه سووم باردار زا در سوه نخسوت زنان اضوطراب خا  باردار  وانتخاب نوع زایمان در

 "ینیبال ییکارآزما

 ،یآگاه بر ذهن یمبتن یمشاوره جنس ریتاث یبررس ":با عنوانراهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد  .10

و سووواد سوولامت  یجنسوو یزندگ تیفیک ،یجنسوورفتار  بر عملکرد-یو درمان شووناخت یمجاز تیواقع

 "کیستیک یزنان نابارور مبتلا به سندرم تخمدان پل یجنس

و ارتباط آن با  یسطح سواد سلامت جنس یبررس ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .11

 "وزیمبتلا به اندومتر یبارور نیزنان متاهل سن یجنس یزندگ تیفیو ک یعملکرد جنس

و  یتمرکز حس نیانجام همزمان تمر ریتاث یبررس ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .12

 "ادرار. یاسترس یاریاختی زنان متاهل مبتلا به ب یکف لگن بر عملکرد جنس یورزشها

شد با عنوان .13 سی ار شنا س ":راهنمایی پایان نامه کار شاوره تمر ریتاث یبرر س ناتیم و  یتمر کز ح

 "کیستیک یپل تخمدان با سندرم یبارور نیزنان متاهل سن یبر عملکرد جنس یبدن ریتصو

شد با عنوان .14 سی ار شنا س سهیمقا ":راهنمایی پایان نامه کار س یزندگ تیفیو ک یعملکرد جن  یجن

 "یبا کمردرد مزمن اختصاص یراختصاصیزنان متاهل مبتلا به کمردرد مزمن غ

زنان مقایسه عملکرد جنسی و سازگاری زناشویی  ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .15

 "ماه بعد از عمل جراحی 6ی قبل و کمر سکیمتاهل مبتلا به فتق د
 

 کیتحر یهاکلیدر س نیتیکارن -ال ریتأث یبررس ":عنوانراهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با  .16

زنان نابارور مبتلا به سوووندرم  یو تخمک گذار یباردار زانیبر م تراتیسووو فنیبا کلوم یگذارتخمک

 "در شهر کابل ینیبال ییمطالعه کارآزما کی: کیستیک یتخمدان پل

شد با عنوان .17 سی ار شنا س یزندگ تیفیک سهیمقا ":راهنمایی پایان نامه کار س یجن  یو عملکرد جن

 "19 دیکوو یساکن استان تهران در دوران پاندم یرانیو زنان ا یزنان افغانستان



تاثیر تمرینات برگر آلن اصوولاح شووده بر ورم  ":راهنمایی پایان نامه کارشننناسننی ارشنند با عنوان .18

 "محیطی اندام تحتانی در اواخر دوران بارداری

بررسی تاثیر انجام همزمان تمرینات تمرکز حسی  ":ارشد با عنوانراهنمایی پایان نامه کارشناسی  .19

 "ماه بعد از عمل جراحی 6تا  3و تغییر پوزیشن بر عملکرد جنسی زنان با آندومتریوز عمقی 

شد با عنوان .20 سی ار شنا بررسووی تأثیر همزمان تمرینات تمرکز حسووی و  ":راهنمایی پایان نامه کار

 "ان با آندومتریوز لگنی تحت درمان داروییتغییر پوزیشن بر عملکرد جنسی زن

بررسی تاثیر قر  شیلاجیت خوراکی بر عملکرد و  ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .21

 "کیفیت زندگی جنسی زنان متاهل در سنین باروری

شد با عنوان .22 سی ار شنا  تمرکز ناتیآموزش همزمان  تمر ریتاث یبررسوو ":راهنمایی پایان نامه کار

 مانیزنان نخسووت زا بعد از زا یو عملکرد جنسوو یجنسوو یزندگ تیفیو ورزش کف لگن بر ک یحسوو

 "یعیطب

شد با عنوان .23 سی ار شنا  عاتیضووا کیلاپاراسووکوپ یجراح ریتاث یبررسوو ":راهنمایی پایان نامه کار

 "زنان یجنس یزندگ تیفیو ک یجنس یخودکارآمد ،یعمق یسپارونیبر د وزیآندومتر

شد با عنوان:راهنمای پایان  .24 سی ار شنا سی  "نامه کار سه ای اثر برر  روغن گل پامچال مغربی  مقای

ا با حاملگی و نتایج حاصل از زایمان در زنان نخست ز دهانه رحم بر آمادگیبه صورت خوراکی و واژینال 

 "طول کشیده

شد با عنوان: .25 سی ار شنا س "راهنمای پایان نامه کار بر 5s یتیریمد وهیش یساز ادهیپ ریتاث یبرر

 "غرب شهراهواز 4 شمارهمرکز سلامت جامعه   نیمراجع یتمندیرضا

بر عملکرد  وگای یکهایانجام تکن ریتاث یررسووب "ارشند با عنوان: ینامه کارشنناسن انیپا یراهنما .26

 "یعیطب مانیزنان بعد از زا یجنس یزندگ تیفیو ک یجنس

بر  لیزنجب یکپسوووول خوراک ریتاث یررسوووب "ارشنند با عنوان: ینامه کارشننناسنن انیپا یراهنما .27

 "زنان متاهل یجنس یزندگ تیفیعملکردوک

س انیپا یراهنما .28 شنا شد با عنوان: ینامه کار س "ار صرفیتاث یبرر سول روغن گل  یخوراک رم کپ

 "یبارور نیزنان متاهل در سن یجنس یزندگ تیفیو ک یبر عملکرد جنس یپامچال مغرب

کمک  یجستجو یعوامل مرتبط با رفتارها یبررس "ارشد با عنوان: ینامه کارشناس انیمشاوره پا .29

 یمراجعه کننده به مراکز منتخب خدمات جامع سوولامت شووهر یاختلالات جنسوو یدارا ائسووهیدر زنان 

 1399شهر اصفهان 

شاوره پا .30 س انیم شنا شد با عنوان: ینامه کار ش "ار س یابیارز  تیفیبر عملکرد و ک یاثر آموزش جن

 وزیزنان با اندومتر یجنس یزندگ



شاوره پا .31 س انیم شنا شد با عنوان: ینامه کار در زنان مبتلا به  یتجربه خودمدافعه گر نییتب "ار

 "سیاسکلروز پلیمالت

از  یکودکان مبتلا به فلج مغز نیتجارب والد نییتب "ارشد با عنوان: ینامه کارشناس انیمشاوره پا .32

 "در شهر اهواز یخدمات توانبخش

مقایسه سطح فعالیت عضلات تنه حین سرفه کردن  "ارشد با عنوان: ینامه کارشناس انیمشاوره پا .33

  "در زنان با بی اختیاری استرسی ادراری و زنان سالم

شاوره پا .34 س انیم شنا شد با عنوان ینامه کار سی  ":ار تبیین تجارب و ادراکات والدین از تربیت جن

 "پسران نوجوان. 

 ینخاع عهیمراقبت در جانبازان ضا افتیدر یتجربه  "با عنوان: مشاوره پایان نامه کارشناسی ارشد .35

 "شهر اهواز

 تیفیو ک یدرمان راه حل محور بر افسردگ یاثربخش ":مشاوره پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .36

 "سقط مکرر یزنان دارا یزندگ

شد با عنوان .37 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار شغلی ماماهای  ":م سی انگیزش  ستان برر ستان خوز ا

 "1394وعلل مرتبط با ان در سال 

شد با عنوان .38 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار س":م س یبرر ضاء  یارتباط عملکرد جن با پرولاپس اع

 نیدر زنان سوون یبا پرولاپس اعضوواء لگن یارتباط عملکرد جنسوو یبررسوو یبارور نیدر زنان سوون یلگن

 "یبارور

شد با  .39 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار س ":عنوانم از  یریشگیبر پ یآموزش خودمراقبت ریتاث یبرر

  "یدر دوران باردار یاندام تحتان یطیورم مح

شد با عنوان: .40 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار سی تاثیر آموزش خودمراقبتی بر مدیریت ورم  "م برر

 "محیطی اندام تحتانی در اواخر دوران بارداری

شد با .41 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار س ":عنوان م ضور آنت یبرر  روسیو ژنوم و یسرم یباد یح

SARS-CoV-2 کودکان کار یتنفس یدر نمونه ها " 

شد با عنوان .42 سی ار شنا شاوره پایان نامه کار سعه  ":م صم ستمیس کیتو  یمبتن یدرمان اری میت

  "پار یدر زنان باردار نول یپره اکلامپس ینیب میجهت پ لیبرموبا

شاوره پا .43 س انیم شنا شد با عنوان ینامه کار س ":ار از  یریشگیبر پ یآموزش خود مراقبت ریتأث یبرر

 "یدر دوران باردار یاندام تحتان یطیورم مح

شاوره پا .44 س انیم شنا شد با عنوان: ینامه کار ورم  مدیریتبر  یآموزش خود مراقبت ریتأث یبررس "ار

 "یدر دوران باردار یاندام تحتان یطیمح

 طرحهای تحقیقاتی:



شک یقاتیطرح تحق .1 شگاه علوم پز صوب دان سی عوامل مرتبط با رفتارهای جستجوی  :ایران یم برر

کمک در زنان یائسووه دارای اختلالات جنسووی مراجعه کننده به مراکز منتخب خدمات جامع سوولامت 

 1399شهری شهر اصفهان 

شک یقاتیطرح تحق .2 شگاه علوم پز صوب دان بر عملکرد و  یاثر آموزش جنسوو یابیارزشوو :ایران یم

 وزیزنان با اندومتر یجنس یزندگ تیفیک

شک یقاتیطرح تحق .3 شگاه علوم پز صوب دان صفهان یم سلامت همراه  یدیاندرو یها شنیکیاپل :ا

 یفن یها یژگیها و و تیقابل لی: تحلیدوران باردار یهامربوط به سلامت زنان و مراقبت

شک یقاتیطرح تحق .4 شگاه علوم پز صوب دان صفهان یم شن : ا تحلیل قابلیت ها و ویژگی های فنی اپلیکی

 های دوران بارداریهای اندرویدی سلامت همراه مربوط به سلامت زنان و مراقبت

شک یقاتیطرح تحق .5 شگاه علوم پز صوب دان و عوامل  یاختلالات عملکرد جنسوو وعیشوو :گراش یم

 گراش نیالموحد یبه سرطان در مراجعه کنندگان به درمانگاه مول انیمرتبط با ان در مبتلا

و ارتباط آن با  نیسزار مانیزا وعیش یبررس :گراش یمصوب دانشگاه علوم پزشک یقاتیطرح تحق .6

 1403گراش در سال  مارستانیدر زنان باردار مراجعه کننده به ب یبارور-کیعوامل دموگراف

در مراکز  خانمانیشده به افراد بخدمات ارائه: علوم پزشکی تهران مصوب دانشگاه یقاتیطرح تحق .7

 مرور دامنه: 19 دیکو یپاندم یها طو پناهگاه بیکاهم آس

شک یقاتیطرح تحق .8 شگاه علوم پز صوب دان شتی یم  تیلاجیقر  شوو ریتاث یبررسوو: شهید به

 یبارور نیزنان متاهل در سن یجنس یزندگ تیفیبر عملکرد و ک یخوراک

ارزیابی مداخلات مبتنی بر والدین برای : علوم پزشننکی تهران مصننوب دانشننگاه یقاتیطرح تحق .9

 سلامت جنسی نوجوانان و جوانان: مرور سیستماتیک

زنان باردار  یو نوزاد یمادر یامدهایگزارش موارد پ تربیت مدرس: مصوب دانشگاه یقاتیطرح تحق .10

  1399 بهشتیارد تیلغا 1398اسفند  یط نیرالمومنیام مارستانیدر ب COVID-19مبتلا به 

مقایسه طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با عنوان مجری اول:  .11

زگیل ناشی از در درمان  درصد 25 نیلیمحلول پدوف با (ریموس عصاره خالص فراکسیون) نیشالوم تاثیر

 زنان یدستگاه تناسل یانسان ایلومیپاپ روسیو

 یبررس :دوم یشاپور اهواز با عنوان مجر یجند یمصوب دانشگاه علوم پزشک یقاتیطرح تحق .12

سال  ینیامام خم مارستانیدرزنان مراجعه  کننده به ب یتخمدان یتوده ها تیوضع  1384شهر اهواز از 

 .1394تا 

شتی درمانی ایران به عنوان  .13 شکی و خدمات بهدا شگاه علوم پز صوب دان طرح تحقیقاتی م

تاثیرماساژ نقطه سانینجیائو بر سیرمرحله فعال زایمانی در زنان نخست  بررسی": همکار اصلی با عنوان

 748کد: " 1386-87بخم زایمان بیمارستان شهید اکبرآبادی،  تهران،زای بستری در
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شتی درمانی ایران به عنوان  .14 شکی و خدمات بهدا شگاه علوم پز صوب دان طرح تحقیقاتی م

صلی با عنوان : شی از "همکار ا ستانک و آغوش مادر بر دردنا ستان، مکیدن پ سه تاثیر مکیدن پ مقای

 پ/498 کد:  "1386تزریق واکسن به شیرخواران، در مراکز بهداشتی درمانی منطقه غرب تهران،سال 

طرح تحقیقاتی مصننوب جهاد دانشننگاهی واحد علوم پزشننکی ایران به عنوان مجری طرح با  .15

تاثیر انجام ورزش های کف لگن بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به بی اختیاری استرسی ادراری :  ":عنوان

 1741-11کد:  "1387-88یک کار آزمایی بالینی، بیمارستان شهید اکبر آبادی، تهران،

شتی درمانی ایران به عنوان  طرح .16 شکی و خدمات بهدا شگاه علوم پز صوب دان تحقیقاتی م

بررسی تاثیر استفاده از دستگاه تمرینات تقویتی پیشرونده عضلات کف لگن  "همکار اصلی با عنوان :

 816کد: " 1387-88،بر بی اختیاری ادراری زنان مراجعه کننده به مطب تخصصی زنان، تهران

شتی درمانی ایران به عنوان طرح تحقیقاتی  .17 شکی و خدمات بهدا شگاه علوم پز صوب دان م

صلی با عنوان : سیکلوفم "همکار ا سه ای اثرات جانبی قر  های ترکیبی با دوز پایین با  سی مقای برر

 987کد:  "1389مراکز بهداشتی درمانی منطقه غرب تهران،سالدر زنان مراجعه کننده به 

گاهی واحد علوم پزشننکی ایران به عنوان همکار طرح با طرح تحقیقاتی مصننوب جهاد دانشنن .18

مقایسووه کیفیت زندگی مرتبط با سوولامت مادران کودکان حاصوول از درمان کمک باروری با  "عنوان:

 1760-11کد:  "مادران کودکان حاصل از لقاح طبیعی قبل و بعد از تولدکودک

ه عنوان همکار طرح با طرح تحقیقاتی مصننوب جهاد دانشننگاهی واحد علوم پزشننکی ایران ب .19

 1616-11کد:  "شانه ای درزنان شیرده  –بررسی فراوانی اختلالات وضعیتی کمربند گردنی  "عنوان:

شگاه تربیت مدرس با عنوان: .20 صوب دان پروتکل ارائه   یو  اعتبارسوونج یطراح "طرح تحقیقاتی م

 1070710 کد: "یخشونت جنس یزنان قربان یبرا ینیبال -یخدمات بهداشت
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 س ها و مجامع علمی:مقالات ارائه شده در کنفران

یک "تأثیر هیبنوتیزم بر بیامدها  زایمانى در زنان باردار تحت استرس "ارائه پوستر تحت عنوان:  .1

ه علوم گادانش ییو مشاوره در ماما یارورب_ینسج ره ملى مجاز  سلامتگدرکن "مطالعه مرور  

 (1404اردیبهشت ماه  16-17لستان )گ یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

 

مشاوره در  کردیبا رو ییو مشاوره در ماما یبارور-یسلامت جنس یکنگره ملارائه سخنرانی در  .2

 1403سال   زنان یتوانمندساز

 1402سال  وزیزنان و اندومتر یکم تهاجم یهایجراح یالملل نیکنگره بارائه سخنرانی در  .1

 The effect of surgical and medical treatment on sexual"ارائه سخنرانی  تحت عنوان:  .2

function in women with endometriosis: A systematic review"  در سووومپوزیوم

 1400دانشجویان علوم پزشکی ایران سال

سخنرانی تحت عنوان :  .3 س نینو یمرور نظام مند درمان هاارائه  سن یاختلالات عملکرد جن  نیدر زنان 

 1399اده و جامعه سال ی در همایم ملی ارتقا سلامت فرد، خانوبارور



سی زنان یک مطالعه مرور نظام مند  .4 سی بر عملکرد جن شن های جن ستر تحت عنوان: تاثیر پوزی ارائه پو

 1399در کنگره بین المللی سلامت زنان و خانواده سال 

سی زنان یک مطالعه مرور  .5 ستر تحت عنوان: تاثیر تمرینات تمرکز حسی بر اختلالات عملکرد جن ارائه پو

 1399مند در کنگره بین المللی سلامت زنان و خانواده سال نظام 

عه   .6 طال یک م نان و مردان:  ید مثلی ز تاثیر شووویلاجت بر سووویسوووتم تول حت عنوان:  ئه پوسوووتر ت ارا

 1399در کنگره بین المللی سلامت زنان و خانواده سال  مرورسیستماتیک

ری زنان و مردان :یک مطالعه مرور تاثیر تکنیکهای یوگا بر سووولامت بارو "ارایه پوسوووتر تحت عنوان  .7

 1398سال  نهمین کنفرانس بین المللی سلامت زنان ".سیستماتیک

سترتحت عنوان:  .8 سی زنان در دوره بعد از زایمان  "ارائه پو یک مطالعه  -تاثیر طب مکمل بر عملکرد جن

 1398همایم کشوری مامایی و سلامت زنان سال  "دمرور نظام من

ستر تحت  .9 سی زنان  "عنوان :ارائه پو یک مطالعه مروری  -تاثیر تکنیکهای یوگا بر اختلالات عملکرد جن

 1398و سلامت زنان سال  ییماما یکشور میهما" سیستماتیک

 The effects of surgical treatment for  endometriosis on "ارائه پوسووتر تحت عنوان: .10

female sexual functioning: A systematic review"  بیستمین کنگره بین المللی باروری و

 1398سال  ناباروری رویان چهاردهمین همایم پرستاری و مامایی در پزشکی تولید مثل

نوان: .11 ع تحووت  تر  پوسووو  Evaluation of Sexual Function in WOMEN with "ارائووه 

Polycystic Ovary Syndrome a Qualitative Study"  سوووومین کنگره بین المللی زنان و

 1398روش های کم تهاجمی -مامایی ایران 

 Quality of Life and Deep Dyspareunia in Patients with "ارائه پوسووتر تحت عنوان: .12

Surgical Resection of Endometriosis"  سوووومین کنگره بین المللی زنان و مامایی ایران- 

 1398روش های کم تهاجمی

حت عنوان: .13 ئه پوسوووتر ت  Fear of Infertility in Women with Polycystic Ovary "ارا

Syndrome : a Qualitative Study "  روش های  -سومین کنگره بین المللی زنان و مامایی ایران

 1398کم تهاجمی

 minimally invasive gynecology and obstetricsارائه پوستر در سومین کنگره بین المللی .14

 evaluation of sexual function in women with poly cystic ovaryتحووت عنوان: 

syndrome: a qualitative study 97سال 

سوم .15 ستر در   minimally invasive gynecology and obstetricsیالملل نیکنگره ب نیارائه پو

حت عنوان:  Fear of infertility in women with poly cystic ovary syndrome: aت

qualitative study  97سال 



با  ییروزه آشووونا کیکنفرانس در  "ارائه سوووخنرانی: ارزیابی و اخذ شووورح حال جنسوووی زوجین نابارور .16

  97سال  یدر بارور یسلامت جنس یو ارائه راهکارها و درمان و بررس  یدر نابارور یاختلالات جنس

کنند. کنفرانس ارائه سخنرانی مشاوره جنسی در زوجین ناباروری که دوران بارداری و زایمان را طی می  .17

شنایی با اختلالات جنسی در ناباروری  و ارائه راهکارها و درمان و بررسی سلامت جنسی در  یک روزه آ

 97باروری سال 

 در زنان ادراری اختیاری بی بر کیگل ورزش و ماستر کیگل دستگاه از استفاده تأثیر بررسی "ارائه مقاله .11

 90فیزیوتراپی ایران ، تهران سال در کنگره ملی  "آنان مقایسه و باروری سنین

 خدمات دریافت  از جنسی خشونت قربانی زنان تجربه: جنسی خشونت و اجتماعی تنگناهای "ارائه مقاله .12

شتی شت باروری و ناباروری با عنوان  "درمانی  بهدا شمین کنگره بین المللی مرکز تحقیقات بهدا ش در 

 93تازه های علمی باروری و ناباروری، تهران، سال 

 کی: یخشونت جنس انیاز  مواجهه با  قربان یدرمان یتجربه ارائه دهندگان خدمات بهداشت "ارائه پوستر .13

 92در ششمین کنگره تحقیقات دانشجویی اهواز ، سال  "ی فیمطالعه ک

 Barriers to healthcare provision for victims of sexual assault: aارائووه مقووالووه  .14

grounded theory study  شکی ایران، تهران شگاه علوم پز در کنگره بین المللی زنان و مامایی، دان

 94سال 

در کنگره مشاوره و سلامت جنسی، دانشگاه علوم  مقاله مهارت های ارتباطی موثر در روابط جنسیارائه  .15

  94پزشکی اهواز ،سال 

 یدانشگاه علوم پزشک،  یکنگره مشاوره و سلامت جنس، ارائه مقاله عشق و صمیمیت در روابط جنسی .16

 94سال اهواز ،

کنفرانس یک روزه غربالگری معاینات قبل از ازدواج، ارائه مقاله بررسی باکرگی: شرع، عرف و بین الملل،  .17

 94سال  اهواز ، یدانشگاه علوم پزشک

 کنگره ترویج تغذیه با شوویر مادر،،تغذیه و وزن گیری مناسووب در دوران بارداری و شوویردهی ارائه مقاله .18

  94سال  اهواز ، یدانشگاه علوم پزشک

در  یوتراپیزیفدر کنفرانس  Pelvic Floor Anatomy and Applied Physiologyارائه مقاله  .19

  95سال  اهواز ، یدانشگاه علوم پزشک ،عضلات کف لگن و اختلالات دفع یاختلالات عملکرد

 آشنایی با کامپیوتر و زبان های خارجی: 

 ICDLمدرک  .1

  MCHEمدرک .2

 



 واحد های تدریس شده:

 مقطع دکترا .1

 اپیدمیولوژی 

 سیاستگذاری ، اصلاح و بهینه سازی سیستم ها و برنامه های بهداشتی مادر و کودک 

 سمینار مطالعات مستقل در موضوعات بهداشتی 

 توانمند سازی زنان و نقم آنها در توسعه 

 مقطع کارشناسی ارشد  .2

 روش تحقیق 

  4تا1بهداشت باروری 

 خانواده و جامعه اپیدمیولوژی 

 یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره وراهنما  

 سمینار در تحقیق 

 استانداردهای خدمات مامایی و بهداشت مادر و کودک 

 1ییخدمات ماما تیریمد 

 2 بارداری و زایمان و پدیده های نوین در مامایی 

 مقطع کارشناسی: .3

  بهداشت باروریمدیریت و ارتقاء کیفیت در بهداشت مادر و کودک و 

 اختلال عملکرد جنسی 

  1اصول خدمات بهداشت جامعه 

 نشانه شناسی 

  1داخلی جراحی 

 کارورزی و کارآموزی بهداشت و تنظیم خانواده 

 کارآموزی اصول و فنون 

 کارآموزی و کارورزی بارداری و زایمان 

 کارآموزی و کارورزی داخلی جراحی 

 کارآموزی و کارورزی بیماریهای زنان 

 ی نوزادانکارآموز 

 کارآموزی کودکان 

 کارآموزی نشانه شناسی 



 

 ی:نیبال ،یپژوهش ،یآموزش یمهارتها

 کارگاه بین المللی کاکرین سیستماتیک ریویو 

 کارگاه بین المللیRCT-GCP  

 کارگاه مقدمات پژوهم 

 کارگاه کشوری تدریس زایمان فیزیولوژیک 

  ی سلامت جنس یمشاور و درمانگر در حوزه تیترب یکوتاه مدت تخصص یآموزش یدوره 

 کارگاه پژوهشی ثبت بیماری و پیامدهای سلامت 

 کارگاه پژوهشی آشنایی با سامانه علم سنجی اعضای هیات علمی 

 کارگاه پژوهشی اصول اپیدمیولوژی و آمار زیستی 

  کارگاه کوتاه مدت آموزش پزشکی 

 کارگاه آشنایی با مفاهیم آموزش مجازی 

  های شیوه های نوین آموزشیکارگاه 

 کارگاه آشنایی با کمپتزیا 

 کارگاه آموزشی دهمین جشنواره آموزشی شهید مطهری 

  امور هیات علمی و بخم پژوهم( -وبینار آموزشی ) آشنایی با سامانه گلستان 

  کارگاه مسئولیت پذیری اجتماعی و رسالت دانشگاه 

 رپونت کارگاه آموزشی تولید محتوای الکترونیکی با پاوispring پیشرفته 

 )وبینار آموزشی )پاورپونت پیشرفته و تولید محتوای تعاملی  

 مبانی یادگیری الکترونیکی و سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی وبینار 

 فنون و مهارتهای تدوین طرح درس و تهیه محتوای درسی و ارائه الکترونیکی   
  

 تدریس در کارگاه های آموزشی:

  اختلالات درد دخول تناسلی لگنیGPPPD 

 ناباروری و عملکرد جنسی 

 آندومتریوز و عملکرد جنسی 

 یچرخه پاسخ جنس ،یبر سلامت جنس یدرآمد  

 نیدر زوج یجنس لیاختلال م  



 یروابط جنس رامونیها و افسانه ها پ تیواقع  

 ینابارور با مشکلات جنس مارانیارجاع ب یونهایکاسیاند  

 یدر دوران باردار یو توانبخش یورزش یهاتیفعال  

 یفیداده ها در پژوهم ک لیروش ها و فنون مصاحبه و تحل شرفتهیکنفرانس پ 

 یدر نابارور یو بروز اختلالات جنس یدر بارور یسلامت جنس  

 یداروها در دوران باردار یمنطق زیتجو  

 یدر عملکرد جنس عیاختلالات شا  

 یردهیو ش یباردار نیدر ح یو روانپزشک یاختلالات روانشناخت  

 عضلات کف لگن و اختلالات دفع یدر اختلالات عملکرد یوتراپیزیف 

 زایمان فیزیولوژیک در دوره تربیت مربی کلاس های آمادگی برای زایمان 

 معاینات غربالگری قبل از ازدواج 

 مشاوره و سلامت جنسی 

 ی جنس لیها و مشکلات مکننده نییبه تع ینگاه کردیبا رو یسلامت جنس 

 بهبود شیوه زندگی در دوران سالمندی 

 ترویج تغذیه با شیر مادر 

 تشخیص و مشاوره ویروس پاپیلومای انسانی 

 ولوواژینیت کاندیدیایی 

 آشنایی با مدلهای پاسخ جنسی 

 سلامت جنسی در بارداری زایمان و شیردهی 

 یزوج درمان 

  یسو اختلال عملکرد جن یبهداشت بارور  

 واژینیسموس 
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