
 هدف کلی:
 آشنایی با اصول و شیوة بازیگریِ بیومكانیكی در تئاتر.  -

 اهداف ویژه:
 حركت و شناخت بیولوژی بدن و حركات جسمانی.شناخت بیومكانیك بعنوان متد پرورشی و پژوهشی در  -
 آشنایی با بیومكانیك به عنوانِ متدی برای اجراهای صحنه ای.  -

 ها:  پ( مباحث یا سرفصل
 علوم و جریاناتِ مؤثر بر بیومكانیك: بازتاب شناسی، تایلوریسم و اقتصاد حركت، فوتوریسم، كانستراكتیویسم و فرمالیسم.  -
 استیلیزاسیون، استیلیزاسیون در تئاتر شرق، بررسی مفهوم و قواعد بازی استیلیزه. -

 انرژی جسمانی، گرانیگاه، تعادل و اینرسی در حركت. -

 شناسی و تجزیه حركت.حركت  -

حركت های الگووار و قراردادی شدده: بررسدی اتودهای الگووار میرهولد شدامد: داكتید، سدیلی زدن، پرتاب سدنت، پرتاب تیر،  -
 خنجر زدن، حمله با پا، رها كردن وزن، دایره.

اصدول ههارگانه بیومكانیك: قصدد، نه،ه، امتنا ، تحه . بررسدی اصدول ههارگانه در حركات سداده، بررسدی تمثیر امتنا  در بازیِ  -
 بازیگر.

 شناخت ریتم و تغییر آن: ریتم های تند و كند، پیوسته و منه،ع، تكرار حركت، عمد و عكس العمد، انوا  ریتم ها. -

 كوتاه نمایی و مكث در حركت)راكورس و پاوز(: تصویرسازی جسمانی، تمثیر وقفه ها در حركت، راب،ه فرم و حركت. -

 راب،ه بیان وحركت: بكارگیری زبان غیر آشنا)گرملو یا گیبریش(، پرتاب كلمات، حركت در سكوت. -

 درك هندسه فضا، لانه گزینی در فضا، تحرك در فضا، شكست الگوهای رفلكسی در فضا، حركت و فضای دیداری. -

 حركت در الگوها، تغییر فضای حركتی و تغییر میدان عكس العمد. -
 موسیهی و حركت در فضا. -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:
 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  ۵۰  سال  های كلاسی در طول نیم  فعالیت

عنوان درس به  
 فارسی: 

 بازیگری به شیوۀ بیومكانیك 

عنوان درس به  
 Biomechanical Acting Method انگلیسی: 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 ◼عملی  ◼تخصصی  ندارد نیاز:دروس هم
 ۲ تعداد واحد: 

 
 عملی -نظری اختیاری 

نامه  رساله / پایان ۶۴ تعداد ساعت:
 

 

  ◼کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تكمیلی نیاز است؟: 
 موارد دیگر  

 



 درصد  ۵۰     سالآزمون پایان نیم 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امكانات مورد نیاز برای ارائه:  

 پلاتوی تئاتر و پروژكشن. 
 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . الهام مستوفی)مترجم(. تهران: نشر ق،ره. وزولد میرهولد(. ۱۳۹۱پیچز، جاناتان) - ۱
 . مترجم هاجر هوشمندی، تهران: نشر افكار.آموزش بازیگری در قرن بیستم(. ۱۳۹۰هوج، آلیسون) -۲
 تهران: نشر ق،ره.. ترجمه یدالಋ آقاعباسی، بازنگری در بازیگری(. ۱۳۸۳زاریلی، ف.ب) -۳

۳- Braun, Edward, (1969).  Meyerhold on Theatre, New York: Hill and wang. 
       4- Meyerhold, vsevolod (1972). The Actor of the Future of Biomechanics, Ermitazh, 

Moscow. 
 
 


