
 به نام خدا

های سرسبز البرز شمالی واقع شده است. ی بیست کیلومتری از شهرستان آمل بر دامنهالیمستان روستایی زیبا در جاده هراز با فاصله

روستای امامزاده هاشم به خروجی  جوار صد و چهل کیلومتر و گذشتن از مسافتی حدود یکبعد از طی  ،از تهران که عزم سفر کنید

. حدود نیم ساعت در مسیری باریک و پر پیچ و خم بالا رفته و ابتدا به روستای لهاش و بعد از آن الیمستان وارد خواهید رسیدلهاش 

 سبب خواص دارویی و بهمی باشد که بومی منطقه بوده  "الیما"یا  "الیم"گیاهی به نام روستای الیمستان شوید. وجه تسمیه می

های هیرکانی ترین مناظر از جنگلجذاب و نزدیکی قله کشیده شده استی روستا تا ین نام در ادامهبه همجنگلی حائز اهمیت است. 

 آورد.در فصول مختلف به ارمغان میگردان را برای طبیعت

با رسیدن سرما عاقبت تصمیم بر آن شد که گروه بانوان و آقایان در دو روز  ،های انجمنگذشت سه ماه و عدم برگزاری برنامهبعد از 

ی هواشناسی احتمال گشتی عازم جنگل زیبای الیمستان شوند. طبق برنامهای گلو هفدم آذرماه( جهت برنامهمتمادی )شانزدهم 

 بارش در این روزها پایین و هوا نیمه ابری گزارش شده بود. 

در طول مسیر در جوار امامزاده هاشم اندکی با میدل باس به سمت جاده هراز رهسپار شدیم.  در روز موعود ساعت شش و نیم صبح

پوشیده از برف حاصل از زمین به شدت سرد و  ، هوااز سطح دریااین محل برای صرف صبحانه توقف کردیم. به سبب ارتفاع زیاد 

چهار ساعت به روستای الیمستان رسیدیم و بعد از شنیدن تذکرات جناب آقای حدود پس از گذشت بارش چند روز گذشته بود. 

تمام مناظر تلفیقی از رنگهای سبز و سفید ناشی از درختان سر به آغاز کردیم. به دل جنگل پیمایش خود را  (گروه)راهبرنصرتی 

گهگاه خود را میان دالانی چوبی و ل مسیر ها بود. در طوهای آنهای ضخیمی از برف روی شاخهفلک کشیده و خزه پوش و لایه

برف بر سر رهگذران را بیشتر های ریزش تودهاحتمال  ،بر اثر تابش آفتاب ظهریافتیم که هر لحظه ذین بسته با خزه و برف میآ

دو مینمود.  ی دماوند را به زیبایی تمام عرضهی شرقی قلهجبهه، به دشتی رسیدیم که نمای کرد. پس از چهل دقیقه پیمایشمی

ناپایدار بودن شرایط جوی و کوتاه بودن طول امه دادیم. به علت پایین آمدن مه، به سمت قله و تا پایان جنگل ادساعت پیمایش را 

ناهار وعده ی دشت حدود یک ساعت استراحت و بر پهنه بازگشت،روز و روشنایی، از ادامه و صعود به قله منصرف گشتیم. در مسیر 

و جدا  یمکردیم. ساعت سه به سمت تهران راه افتادیم و ساعت هفت عصر در محل تربیت بدنی از یکدیگر خداحافظی کردرا صرف 

 شدیم.

های هماهنگیمساعدت و انجام به منظور کارشناس تربیت بدنی  کیا محمدیآقای و ریاست تربیت بدنی آقای دکتر فلاح جناب از 

 ای نصرتی، راهبر گروه در طول مسیر و اجرای برنامه، صمیمانه سپاسگزارم.  و الطاف جناب آق در این برنامه لازم
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