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 :اهداف درس 

دانشجو با رفتار بیومکانیکی بافت های بیولوژیک مرتبط با سیستم حرکت آشنا می شود و نقش حرکت و در این درس       

 اسکلتی  فرا می گیرد.-حرکتی را در ویژگی های بیومکانیکی و عملکردی سیستم  عضلانیبی 

عملی بود، نوع آموزش در توضیحات -)در صورتی که واحد عملی یا نظری وس مطالب و برنامه ارائه در کلاس:ئر

 بیان شود.(

 

 شماره جلسه موضوع جلسه درس توضیحات

 جلسه اول طبیعی اجزای سیستم حرکتیمحیط مکانیکی و نقش آن در عملکرد  

 حرکت و بی حرکتی، و بازیابی حرکتی  در برابررفتار مکانیکی بافت  

 
 جلسه دوم

 و واژه شناسی مقدمات بیومکانیک بافت 

 
 جلسه سوم

 Mechanotransduction جلسه چهار 

 بافت های بیولوژیک یکیومکانیتست ب یو روشها میبا مفاه ییآشنا 

 
 پنجمجلسه  

 بیومکانیک پوست و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در فیزیوتراپی 

 
 جلسه   ششم

 جلسه هفتم و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در فیزیوتراپیاستخوان  کیومکانیب 

بیومکانیک غضروف مفصلی و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در  

 فیزیوتراپی
 جلسه هشتم

 اسکلتی و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در فیزیوتراپیبیومکانیک عضله  
 

 جلسه نهم

 جلسه دهم بیومکانیک تاندون و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در فیزیوتراپی 
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 راپیبیومکانیک لیگامان و کاربردهای بالینی  محیط مکانیکی در فیزیوت 

 
 جلسه یازدهم

 محیط مکانیکی در فیزیوتراپیبیومکانیک دیسک و کاربردهای بالینی   

 
 جلسه دوازدهم

 Diarthrodialدر مفاصل  (Lubrication)اصطکاک و روانسازی  

 
 جلسه سیزدهم

و محیط مکانیکی بر عملکرد  Loadingبررسی شواهد بالینی در ارتباط با اثر  

 اسکلتی-سیستم های عضلانی
 جلسه چهاردهم

و محیط مکانیکی بر عملکرد  Loadingبررسی شواهد بالینی در ارتباط با اثر  

 اسکلتی-سیستم های عضلانی
 جلسه پانزدهم

بررسی شواهد بالینی در ارتباط با اثر روشهای درمانی فیزیوتراپی بر  

 اسکلتی-بیومکانیک سیستم عضلانی

 

 جلسه شانزدهم

 

 روش ارزیابی 

 

 (%60) آزمون پایان ترم (،%20ارائۀ کلاسی ) (،%20شرکت فعال در کلاس )

 

 منابع 

1. 1 Biomechanics in the musculoskeletal system(Panjabi) 
2. Basic biomechanics of the musculoskeletal system(Margaret Nordin, Victor Frankle) 
3. Scientific foundations and principles of practice in musculoskeletal rehabilitation (David 

Magee,  James Zachazewski, William Quillen) 
4. Basic Orthopaedic Biomechanics & mechano-biology (Van C mow) 

5. Related articles and evidence based researches 

 


