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    سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش در مشاوره فنون و اصولطرح درس  

 اهداف درس:

  مشاوره فنون و ها روش مبانی، اصول، با دانشجويان آشنايی -1

 سلامت ارتقاء هاي فعاليت در آن کاربست  -2

  مشاور  يک نقـش در خـدمت ارائه افزايی جهت  مهارت -2 

 رئوس مطالب و ارائه در کلاس  ) در صورتی که واحد نظری یا عملی بود نوع آموزش در توضیحات بیان شود( 

 شماره جلسه 
 

 توضيحات  موضوع جلسه درس

  می شوند آشنا درس محتوی و اهداف و با استا دو معرفی را خود دانشجويان آن طی در که معارفه لسهج  اول جلسه
  مشاوره فنون و اصول کليات و اهميت با دانشجويان آشنايی دوم جلسه
  مشاوره هاي تئوري و رويکردها با دانشجويان آشنايی سوم  جلسه
  آن مراحل و محور مراجع مصاحبه شيوه با دانشجويان آشنايی چهارم جلسه
  مصاحبه محيطی شرايط با دانشجويان آشنايی  پنچم  جلسه
  کننده مشاوره هاي ويژگی با دانشجويان آشنايی ششم جلسه
  مشاوره در خودآگاهی اهميت با دانشجويان آشنايی هفتم جلسه
  موفق مشاوره اجراي محوري مراحل و ها مهارت با دانشجويان آشنايی هشتم جلسه
  مصاحبه مديريت و مصاحبه شروع هاي مهارت با دانشجويان آشنايی نهم جلسه
  مراجع با مناسب روابط نگهداري و حفظ با دانشجويان آشنايی دهم جلسه
  مشاوره جلسه انجام و ادامه شروع، هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی یازدهم جلسه
  مقاومت با مواجهه هاي روش و مقاومت ايجاد علل  با دانشجويان آشنايی دوازدهم جلسه
  دادن بازخورد و کردن سوال دادن، گوش هاي مهارت با دانشجويان آشنايی سیزدهم  جلسه
  خلاصه گردن و اتمام مشاوره  هاي مهارت با دانشجويان آشنايی چهاردهم جلسه
    فردي مشاوره هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی پانزدهم  جلسه
   گروهی  مشاوره هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی   شانزدهم  جلسه

  و جوانان و نوجوانان سالمندان، مانند جمعيتی هاي گروه در مشاوره فنون و اصول با دانشجويان آشنايی جلسه هفدهم 
 کودکان

 

 در قانونی و اخلاقی موازينو رعايت  خاص شرايط در مشاوره فنون و اصول با دانشجويان آشنايی جلسه هجدهم 
 مشاوره

 

 -روش ارزشیابی : 

 جهت در کارعملی ارزشيابی / ( درصد 40) تکاليف انجام و کلاس در فراگير موقع به و فعال حضور/ ( درصد  30)  ترم ان پاي امتحان 

 درصد  30 ترم پايان در موفق مشاوره انجام مهارت کسب
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