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ü سرد فادها: 
)ژ&و کرد )١

)
 34اشغ یا*ل>1ترا: و 9ولس یا*اشغ 34ا1م1شویب یا*

 (NLPs) یدXBیل تارذونان و اهموزورکBم ،اهPQRئتورN(پیل دننام EFاشغ یاهلBCترا@ و ?ولس یاهاشغ یازجا و در6لمع ،راتخاس ا- نا*(جش&اد
 .دنوش` انشآ

 اشغ ق&Lط زا داوم لاقتنا یا*مسCنا>م ا@ 34انشآ )٢
 .دنrQگ` داp ار اهدنیآرف نیا رد اهرتروپس&ارت و اهPQRئتورپ شقن و اهاشغ ق*hط زا داوم لاقتنا ەوحن نا*(جش&اد

 ا*نسPاو و وراد لاقتنا رد 34اشغ یا*ل>1ترا: شقن ل1لحت )٣
 و نا}rممس&ارت ،لامردس&ارت تروص ه- وراد لاقتنا هلمج زا ،دنمفده ERاسروراد رد (NLPs) اهلBCترا@ دXBیلونان و تارذونان درwراu vررب
 .لاسوکومسارت

 34اشغ تا̂_یغت ا@ ط]ترم یا*یرام1ب و ک1لوباتم تلالاتخا مهف )٤
 .اهدنیآرف نیا رد اهموزورکBم و اهPQRئتورN(پیل شقن و ?ولس یاهاشغ رد تاrQیغت ا- اهیرامBب و کBلوباتم تلالاتخا طا~ترا uررب

 gشزپ رد 34اشغ یا*ل>1ترا: و تارذونان cمع یا*درaرا̀ کرد )٥
 .اهنس�او و وراد لاقتنا رد rQخا یاهتف���پ و ،دنمفده یاهنامرد ،اهیرامBب صBخش� رد EFاشغ یاهلBCترا@ یاهدرwراv ا- EFانشآ

 

ü دوش نایب تاحیضوت رد شزومآ عون ،دوب یلمع-يرظن ای یلمع دحاو هک یتروص رد( :سلاک رد هئارا همانرب و بلاطم سوئر( 

 تاحیضوت سرد هسلج عوضوم هسلج هرامش
 BCس@ز یا<اشغ رب یاهمدقم لوا هسلج

$ژ"و
%

 لوGHسلF ،اهCDEئتورپ ،اهد.>یلوفسف :6ولس یاهاشغ 01ا.م.شویب یاه
 Z"ژولویب یاهاشغ ریاس اW اهتهباشم و اهتوافت :RHسQز یاهاشغ درNلمع و راتخاس
 اهتفاW و اهلولس هW داوم جورخ و دورو م.ظنت رد اهاشغ شقن
Fراdس رد اهاشغ درeژولویب یاهمتس"Z فلتخم 

 

 ا<نآ یدرXلمع یا<مRSTناPم و ا<اشغ MNاKمKشویب راتخاس مود هسلج
 01اشغ یاهCDEئتورپ و اهد.>یلوفسف هiلا ود راتخاس
 اهەدنGDگ و اهرتروپسjارت ،اهلاناF :01اشغ یاهCDEئتورپ درNلمع
Fراdئتورپ یاهدرCDEدلانگ.س و داوم لاقتنا رد 01اشغ یاهo 6ولس 

 

 ا<نآ مسcلوباتم و ا<bSTئتور̂_پیل موس هسلج
$ژ"و

%
 HDL، LDL، VLDL :اهCDEئتورpqپیل 01ا.م.شویب یاه

 ندW رد لوGHسلF و اه0wرچ لاقتنا رد اهCDEئتورpqپیل شقن
Fراdپیل درpqئتورCDEرد اه yلق یاهیرام.ب ص.خشRw ورع و|H 

 

 لولس رد MNاشغ یا<لKPتراf و ا<موزورکKم مراهچ هسلج
$ژ"و

%
 درNلمع و راتخاس :اهمور�آ و اهموزورک.م یاه

 مومس و اهوراد مسeلوباتم رد اهموزورک.م شقن
Fراdا�ش�امزآ یاهیزاسه.�ش رد اهموزورک.م درo یرام.ب یاهلدم و 

 

 ا<نآ درXلمع مKظنت و MNاشغ یا<رتروپسiارت مجنپ هسلج
 لاعفGDغ و لاعف یاهرتروپسjارت درNلمع
 اهرتروپسjارت ت.لاعف رب اهنومروه تارثا
 یزاتسومه ظفح و مسeلوباتم م.ظنت رد 01اشغ یاهرتروپسjارت شقن

 

 وراد لاقتنا و (NLPs) یدnKیل تارذونان مشش هسلج
 ییایمیشویب رظن زا (NLPs) یدیپیل تارذونان یاھیگژیو
 اھلولس ھب اھوراد لاقتنا یارب NLPs زا هدافتسا
 یتنس یاھشور ھب تبسن اھنآ یایازم و دنمفدھ یاھنامرد رد NLPs دربراک

 

  NLPs زا ەدافتسا اs ا<نسqاو و وراد لاقتنا متفه هسلج



 

 اهنس�او و اهوراد ل"pحت یارب NLPs زا ەدافتسا
 NLPs اW فلتخم یاهاشغ ق"�ط زا وراد لاقتنا یاهمGDEنا�م
Fراdیاهدر NLPs یاهنس�او د.لوت رد mRNA ک"ژولویب یاهنامرد و 

 لامردسiارت تروص هs وراد لاقتنا رد MNاشغ یا<لKPتراf درwراv متشه هسلج
 تارذونان زا ەدافتسا اW تسوپ ق"�ط زا وراد لاقتنا

$ژ"و
%

 RHسوپ یاشغ زا اهوراد روبع ل.هسy رد تارذونان یاه
 ید.>یل تارذونان اW لامردسjارت 0Eاسروراد REیلاW یاهدرdراF �ررب

 

 ناRzممسiارت تروص هs وراد لاقتنا مهن هسلج
 6ولس یاهاشغ زا اهوراد روبع یارب تارذونان زا ەدافتسا
 Z"ژولویب یاهاشغ ق"�ط زا وراد لاقتنا فلتخم یاهک.نکت

 ناGwممسjارت 0Eاسروراد رد اهتف��eپ و اهشلاچ

 

 (Trans-Mucosal) ~اخم تفاs زا وراد لاقتنا مهد هسلج
$ژ"و

%
 اهوراد بذج رد اهنآ درdراF و �اخم یاهاشغ یاه

 )ەGDغ و ەدور ،REیب ،ناهد طاخم( �اخم یاهاشغ ق"�ط زا وراد لاقتنا یارب تارذونان زا ەدافتسا
Fراd0اسروراد رد لاسوکومسارت یاهدرE Wس هeصع متسRw ریاس و یزکرم Wاهتفا 

 

 تارذونان ق��ط زا ەژ�وهs ا<نسqاو و ا<وراد لاقتنا مهدزای هسلج
 درdراF ات §ارط زا :اهنس�او رد تارذونان
 ید.>یل تارذونان زا ەدافتسا اW اهنس�او رثؤم ل"pحت
Fراdن یاهنس�او رد تارذونان درp"یاهنس�او د.لوت و ن COVID-19 

 

 MNاشغ یا<لKPتراf شقن و کKلوباتم تلالاتخا مهدزاود هسلج
 اهاشغ درNلمع و راتخاس رد تاGDیغت اW ط°ترم تلالاتخا
 اهنآ نامرد و ص.خشy رد اهCDEئتورpqپیل شقن و ک.لوباتم یاهیرام.ب
 0wرچ تلالاتخا و تWاiد دننام 01اهیرام.ب رد 01اشغ تلالاتخا GDثأت

 

 �شزپ و �ا�ش�امزآ یا<یزاسه�Kش رد یدnKیل تارذونان مهدزیس هسلج
 اهلولس رد داوم لاقتنا و اهیرام.ب یزاسلدم یارب تارذونان زا ەدافتسا
Fراdرد تارذونان در yناط́ نامرد و ص.خش 
 Zشزپ رد تارذونان زا ەدافتسا یاهشلاچ �ررب

 

 �ولس تاعلاطا لاقتنا رد MNاشغ یا<لKPتراf و ا<دnKیل شقن مهدراهچ هسلج
 6ولس یاهدنیآرف رب اهنآ GDثأت و 01اشغ oدلانگ.س یاهدنیآرف
Fراdتبم یاهنامرد و اهلانگ.س لاقتنا رد تارذونان درRE دلانگ.س ربo 
 6ولس گرم و 6ولس م.سقت دننام ەد.چ.پ 6ولس یاهدنیآرف رد تارذونان تارثا

 

 �خش �شزپ رد MNاشغ یا<لKPتراf رب BTتبم یا<نامرد مهدزناپ هسلج
 دنمفده و ·خش یاهنامرد رد تارذونان زا ەدافتسا �ررب
 زورهW یاهنامرد یارب تارذونان §ارط رد ن"pن یاهشور
 ن"pن و ەدش��رافس یاهنامرد رد اهنامرد نیا شقن

 

 تارذونان اs وراد لاقتنا رد ا<تف��cپ و ا<شلاچ مهدزناش هسلج
 تارذونان ا0E Wاسروراد هنیمز رد 0Hاق.قحت یاهتصرف و اهشلاچ
 رتقیقد یاهنامرد یارب تارذونان هعسوت هنیمز رد ºلع یاهتف��eپ
 Zشزپ رد تارذونان زا ەدافتسا یارب ەدنیآ یاهGDسم �ررب

 

 

ü یبایشزرا شور: 

 )78ا6ن ەرمن ٪۲۵ ات( ,لا* یاه ت%لاعف
 )78ا6ن ەرمن ٪۷۵ ات( 78ا6ن نومزآ
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